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Zdjecie na okladce: Agnieszka Kurmanowska
Mapa na okladce: http:/ /www.zpkwm.pl
Sktad, tamanie i druk: Komitet Organizacyjny

Karpatczyk! to rzeZba Zotfnierza Kar-
packiej Brygady Wojsk, Ochrony Pogranicza
odlana w brqzie i osadzona na cokole Ramien-
nym. Jej wymiary: 67 cm x 24 cm. Byfa to na-
groda Dowoddztwa Wojsk, Ochrony Pograni-
cza, Ktora po 3—Rrotnym zwycigstwie w Raj-
dzie Gorskim ,Szlakami Obroticow Granic”
przechodzifa na wtasnos¢ zwycigskiej dru-

Zyny.

Po prawej: odlew z brqzu statuetki Pogra-
nicznika. Od 2009 roku nagroda przechodnia dla
zwyclgzcow Rajdu ,Szlakami Obroticow Granic’.
Pierwowzor wykonano w Artystycznej Pracowni
Brgzowniczo — GrawersKiej ,Miecznik” z War-
szawy. Po zdobyciu statuetki na wtasnosé przez
zwycigskg druzyne z Gdariska, jej Ropie wykonata
,Odlewnia Kaw-Met Marek Kamitiski" z miej-
scowosci Orfy.

! Rzezba widoczna na zdjeciu obok zostata przekazana w 1992 roku do Sali Tradycji
Polskich Formacji Granicznych Centralnego OSrodka Szkolenia Strazy Granicznej im.
Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego w Koszalinie po rozwigzaniu Sali Tradycji Wojsk
Ochrony Pogranicza przy Komendzie Gtdwnej Strazy Granicznej w Warszawie.
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Pigkna jest Ojczyzna nasza.
Poznaj jq, poRochaj i naucz sig jej bronié.

Szanowne Kolezanki i drodzy Koledzy!

W tym roku serdecznie zapraszamy na przygode w Beski-
dzie Sadeckim, gdzie juz po raz czterdziesty trzeci powedrujemy
,Szlakami Obroncow Granic”.

Dzis na szczescie nic i nikt nie zagraza naszym granicom,
a my nie musimy o nie walczy¢ tak jak nasi przodkowie. Niemniej
jednak dla oddania im czci przemierzamy przygraniczne szklaki
i wyrazamy swoja wdziecznosc za to co pozostawili nam.

Granice beda nam towarzyszyC od poczatku do konca
Rajdu, te obecne — historyczne — i nie tylko panstwowe. Mozna
Smialo powiedziec, ze codziennie zetkniemy sie lub przekroczymy
jakas granice. Z wielu miejsc na szlaku bedziemy mogli spojrzec
poza granice Polski i podziwia¢ przepiekne panoramy gor u na-
szych sasiadow - Stowakow. Jednak to nie jedyna granica,
z ktora sie zetkniemy. Nasze wedrowanie rozpoczniemy w Mu-
szynce, w okolicy Przeteczy Tylickiej, czyli na granicy Beskidu
Sadeckiego i Beskidu Niskiego. W kolejnych dniach dotrzemy na
szczyt Pustej i zajrzymy w doling Wierchomli, czyli na zachodnia
granice osadnictwa wotoskiego. Jakby tego bylo mato, wedrujac
przez masyw Dubnego otrzemy si¢ o granice obszaru zajmowa-
nego niegdys przez Wenhrinow zamieszkujacych wioski Leluchow
1 Dubne.

Malo kto z Panstwa wybierajac sie na Rajd spodziewal sie
wyladowac w stolicy: zwiedzajac Muszyne znajdziemy sie¢ w sto-
licy Panstwa Muszynskiego, zwanego tez Kresem Muszynskim.
Zatem ponownie mamy stycznosc z kolejnymi granicami — nasz
Rajd odbedzie sie¢ w granicach niegdysiejszego Panstwa Muszyn-
skiego. Ze wzgledu na przynaleznos¢ ww. panstwa do wlosci bi-
skupow krakowskich z naleznym szacunkiem zwiedzimy liczne
koscioly 1 kapliczki. Natomiast nad naszym bezpieczenstwem
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czuwac beda duchy sit zbrojnych, czyli dragonii biskupiej i tzw.
yharnikow”, a ze bitne to bylo wojsko niech swiadczy fakt, ze to
wlasnie oni ugasili tzw. bunt Kostki Napierskiego w roku 1651,
kiedy wojska krolewskie zajete byly pod Beresteczkiem.

Wspomniane koscioly na tym terenie sa obecnie uzytko-
wane przez wyznawcow religii rzymsko — katolickiej. Jednak ich
budowniczy i pierwotni uzytkownicy — Lemkowie — byli w wiek-
szoSci wyznania grecko — katolickiego. Niestety tzw. zawieruchy
dziejowe sprawily, ze po zakonczeniu II wojny sSwiatowej bezpow-
rotnie opuscili te tereny. CzesS¢ z nich wyemigrowata w latach
1945 - 1946 w ramach dobrowolnych przesiedlen na teren ZSRR,
a pozostatych przesiedlono pod przymusem na tzw. Ziemie Odzy-
skane w roku 1947 w ramach tzw. Akcji ,Wista”. Obecnie jedynie
w Krynicy mieszka niewielka grupa Lemkow. Drewniane cerkwie
pozostate po nich naleza do najwiekszych atrakcji Beskidu Sa-
deckiego. Szczegolnie polecamy te znajdujace sie w Szczawniku,
Wojkowej oraz Powrozniku (ta ostatnia w roku 2013 zostata wpi-
sana na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO).

Nie mozna w tym miejscu nie wspomnieC najbardziej zna-
nego Lemka — Epifana Drowniaka, bardziej znanego jako Nikifor
Krynicki. Pochodzacy z Krynicy syn gluchoniemej sprzataczki,
przesiadujacy na krynickim deptaku i malujacy na przypadko-
wych kartkach papieru, stat sie stynnym malarzem, ktoérego
prace mozemy dzis podziwia¢ w willi Romanowka, czyli Muzeum
Nikifora. Szczerze polecamy.

Kolejny cztowiek szczegolnie zwiazany z Krynicg to stynny
Spiewak Jan Kiepura. Na pamiatke jego pobytow w Krynicy, od
1967 roku odbywa sie tu Europejski Festiwal im. Jana Kiepury.

Skoro znalezliSmy sie¢ juz w Krynicy, nie sposob nie skosz-
towac wod mineralnych najwiekszego uzdrowiska w Polsce -
Jana, Tadeusza, Stotwinki, a szczegolnie Zubera: jednej z najbar-
dziej zmineralizowanych wod w Europie. Status uzdrowiska maja
takze Muszyna oraz pobliskie Ztockie. Beda czekaly tam na nas
wody leczace wszelkie niedomagania naszych organizmow.
W Szczawniku, ktérego nazwa pochodzi od... wody mineralnej,
tj. szczawy wodoroweglanowej, mozna obejrzec¢ tzw. mofety, czyli
miejsca, gdzie z ziemi poprzez wode ulatniajg sie do powietrza
babelki dwutlenku wegla.



Poniewaz nie sposob opisac wszystkich atrakcji, ktore
spotkamy na przemierzanych szlakach, wspomnijmy jeszcze
o okopach Konfederatow Barskich nad Muszynka, ale o tym i in-
nych ciekawostkach proponujemy doczytac w licznych przewod-
nikach, ktore opisuja bogatg historie Beskidu Sadeckiego oraz
niezliczone zabytki i ciekawostki turystyczne znajdujace si¢ na
tym terenie.

Dla osob wybierajacych sie do Muszyny przed rozpoczeciem
Rajdu, szczegodlnie polecamy zwiedzenie stowackiej miejscowosci
Bardejov oraz zamku w Starej Lubovne;j.

Kolezankom i Kolegom, uczestnikom Rajdu, zyczenia
pieknej pogody, niezapomnianych wrazen turystyczno -
towarzyskich, oraz udanego Rajdu,

zyczy
Piotr SPLOCHARSKI
Sedzia Gtowny RAJDU

Warto przeczytac:

Beskid Sqdecki
Bogdan Moscicki, Oficyna wydawnicza REWASZ

Okolice Krynicy
Bogdan Moscicki, Oficyna wydawnicza REWASZ

Cerkwie drewniane Karpat. Polska i Stowacja. Przewodnik
Magdalena i Artur Michniewscy, Marta Duda - Gryc
Oficyna wydawnicza REWASZ

Przydatna mapa:

Beskid Sgdecki 1:50 000
Wydawnictwa Sygnatura POLKART



ER 2N - U0

Cerkiew w Powrozniku. Zdjecie: A. Kurmanowska.
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CELERAJDU <© /

)
1. Uczczenie pamieci zotnierzy i funkcjonariuszy polegtych w ochronie granic

panstwowych Polski.

2. Poznanie piekna przyrody i kultury Beskidu Sadeckiego oraz zasad ekologicz-
nego wspofistnienia.

3. Doskonalenie umiejetnosci uprawiania turystyki gorskiej pieszej i rowerowe;.
4. Propagowanie zasad bezpieczenstwa w rowerowym ruchu turystycznym.

9. Propagowanie uprawiania sportdw obronnych, w tym nabywania umiejetnosci
orientowania sie oraz poruszania w trudnym terenie gorskim.

6. Rekreacja i wypoczynek.

KOMITET HONOROWY

Przewodniczacy Komitetu Honorowego Rajdu
= Minister Spraw Wewnetrznych

Czfonkowie Komitetu Honorowego

Komendant Gtowny Strazy Granicznej

Komendant Gtowny Policji

Prezes Zarzadu Gtownego PTTK

Przewodniczacy OPZZ

Przewodniczacy KKW NSZZ Funkcjonariuszy Strazy Granicznej



= Przewodniczacy Zarzadu Gtownego NSZZ Policjantow

= Komendant Slasko — Matopolskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Raciborzu
= Matopolski Komendant Wojewodzki Policji w Krakowie

= Prezes Zarzadu Gtownego Zwigzku Emerytow i Rencistow Strazy Graniczne;
= Prezes Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych

= Burmistrz Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna

ORGANIZATORZY

% Komenda Gtéwna Strazy Granicznej

% Komenda Gtéwna Policji

s+ Komisja Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych

% Komisja Srodowiskowa Zarzadu Gtéwnego PTTK

s+ Komitet Organizacyjny Ogdlnopolskiego Rajdu Gorskiego

,Szlakami Obroncéw Granic"

KOMISJA TURYSTYKI




KOMITET ORGANIZACYJNY

v" Komandor Rajdu — Mariusz Skrzynski

v" Honorowy Komandor Rajdu — Alojzy Nowak

v' Zastepca Komandora ds. organizacji, Sedzia — Wiestaw F. Kubera

v" Kwatermistrz i Skarbnik — Monika Godlewska

v’ Sedzia Gtéwny - Piotr Sptocharski

v" Rzecznik Prasowy, Kronikarz — Aleksander Zateski

v" Przewodniczacy Komisji Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych -
Kazimierz Rabczuk

v" Sedzia — Ewa Malorny

v’ Sedzia - Tadeusz Aleksandrzak

v' Sedzia — Zbigniew Perdak



WARUNKI UCZESTNICTWA

= Rajd ma formute otwartg. W Rajdzie mogq uczestniczy¢ druzyny wieloosobowe
reprezentujgce: Straz Graniczng, Policje, Panstwowg Straz Pozarng, Wojsko
Polskie, zaktady pracy, szkoty, org. spoteczne oraz kluby turystyczne i inne.

= Punktacji rajdowej podlega druzyna czteroosobowa.
= W sktad druzyny mogq wchodzi€ osoby rezerwowe.

= Uczestnikami Rajdu mogq by¢ osoby o dobrej kondycji fizycznej (Rajd odbedzie
sie w terenie gorskim w réznych warunkach atmosferycznych).

= Mtodziez szkolna do lat 18 moze bra¢ udziat w Rajdzie tylko pod opiekg wycho-
wawcow (jeden wychowawca dla maksymalnie 10-ciu podopiecznych), a dzieci
do lat 12 — wytgcznie pod opiekg rodzicow.

. Orqanizacj_e badz zak?ady pracy zgl.as,zajqce druzyny, TR
maja obowiazek ubezpieczyé uczestnikéw od nastepstw L) 1) AGA
nieszczesliwych wypadkéw na czas trwania Rajdu. To ra .
samo dotyczy os6b indywidualnych oraz cztonkéw “TALNI‘J
Komitetu Organizacyjnego Rajdu.

= Uczestnicy Rajdu na trasach rowerowych powinni posiadac sprzet do naprawy
rowerdw oraz urzgadzenia do ich zabezpieczania.

= QOrganizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za naruszenia przepisow
0 ruchu drogowym przez uczestnikow Rajdu.

= Kierownikiem druzyny powinna by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca
doswiadczenie w uprawianiu turystyki gorskiej oraz umiejetnosci w udzielaniu
pierwszej pomocy medycznej.

= Wszyscy uczestnicy Rajdu sg zobowigzani do noszenia w widocznym miejscu
znaczka Rajdu.
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ZGLASZANIE UCZESTNIKOW | REZERWACJA MIEJSC

Doktadnie wypetnione zgtoszenia uczestnikow na 43. Ogdlnopol-
ski Rajd Gorski ,Szlakami Obroncéw Granic" nalezy przesta¢ na
zataczonej do niniejszego Regulaminu Karcie Zgtoszenia wraz
ze skanem dowodu wpfaty za udziat w Rajdzie, w nie-
przekraczalnym terminie do 31 maja 2014 roku na nizej
podany adres poczty elektronicznej:

Monika Godlewska

e—mail:
godlewska.monika@o?2.pl

tel. kom. 604 147 697

NNNNNNNNNN

WPLATA NALEZNOSCI a
ZA UDZIAL W RAJDZIE

Nadwislanski Oddziat Strazy Granicznej
ul. 17 Stycznia 23, 02-148 Warszawa _ ‘\K
Narodowy Bank Polski Okregowy rwa
Oddziat w Warszawie

251010 0068 2660 0000 1391 1100 ' \!

z dopiskiem ,,43. Rajd Strazy Granicznej"
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INFORMACJE DOTYCZACE RAJDU

¥ Monika Godlewska

godlewska.monika@o?2.pl
tel. kom. 604 147 697

vWiestaw F. Kubera
felix.plessino@vp.pl
tel. kom. +48 500 604 623

U Wz.\GA
WAZNE

Zakwaterowanie jest uzaleznione od wczesniejszego optacenia
naleznosci za udziat w Rajdzie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad skutkuje skresleniem z
listy bez informowania Zainteresowanego.

TERMIN RAJDU

43. Ogolnopolski Rajd Gorski ,Szlakami Obroncow Granic", Beskid Sa-
decki 2014 odbedzie sie w dniach od 22 do 28 czerwca 2014 roku.
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ZAKWATEROWANIE, WYZYWIENIE, OPLATY

Dom Wczasowy
w 2KOLEJARZ”
Ztockie 77
33-370 Muszyna
tel. +48 18 471 40 49
http://www.dwkolejarz.pl/

W miejscu zakwaterowania
obowigzuje przestrzeganie
~Regulaminu Porzgdkowego”,
Domu Wczasowego KOLEJARZ.
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OPLATY ZA POBYT

w0Osrodek Wczasowy ,KOLEJARZ”

Organizacje zgtaszajgce druzyny / osoby indywidu-
alne kwaterowane w  Osrodku  Wczasowym
HKOLEJARZ" w Ztockiem ponoszg koszt udziatu
(wpisowe, zakwaterowanie, wyzywienie) w gczne;
wysokosci 430,00 zt (stownie: czterysta trzydzieSci
ztotych %/500) za osobe (6 noclegow).

Dzieci do lat 3 kwaterowane bedg bezptatnie z rodzi-
cami bez dodatkowego miejsca do spania. Koszt zakwaterowania i wyzywienia
dzieci od 3 do 10 lat (/2 porcji) wynosi 50% przyjetej optaty (215,00 zt - stownie:
dwiescie pietnascie ztotych %/100) za dziecko.

“POLE NAMIOTOWE

Koszt pobytu na polu namiotowym przy OW ,KOLEJARZ" w Ztockiem wynosi
80,00 zt (stownie: osiemdziesigt ztotych %100, w tym wpisowe oraz koszt pobytu
na polu namiotowym - bez wyZzywienia) za 1 osobe mieszkajacg we wkasnym
namiocie (6 noclegéw). Dzieci do lat 3: bezptatnie. Koszt zakwaterowania na polu
namiotowym i wpisowego dzieci od 3 do 10 lat wynosi 50% przyjetej optaty (40,00
zt — stownie: czterdziesci ztotych %/100) za dziecko.

W cenie: bezptatne korzystanie z sanitariatow, prysznicow oraz parkingu.

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego wykupienia wyzywienia w DW , Kolejarz”.
UWAGA WAZNE!

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgtoszenia i uiszczenie opflaty
kosztow uczestnictwa w Rajdzie. W razie nieprzybycia druzyny (osoby
indywidualnej) na Rajd, Komitet Organizacyjny nie zwraca kosztow
poniesionych przez te osoby. Kwota wptacona za udziat
w Rajdzie nie podlega zwrotowi.
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UCZESTNICY OTRZYMUJA

(w ramach wpisowego i kosztow zakwaterowania)

6 noclegow

6 Sniadan i obiadokolacji

prowiant na trasy Rajdu

kietbase na ognisko

pamigtkowg odznake Rajdu

okoliczno$ciowe upominki 43. Rajdu ,Szlakami Obroncow Granic”
odcisk pieczeci rajdowej

dowoéz i powrdt autokarem na jedng z tras pieszych
obstuge sedziowska i programowg

kolportaz Regulaminu i materiatdw krajoznawczych
nagrody w konkursach

program kulturalno — oSwiatowy

upominki lub puchary rajdowe
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ZASADY PUNKTACJI

Q Druzyny otrzymujg punkty dodatnie za:
< Kazdy dzien uczestnika na trasie: 2 pkt.

< ubior uczestnika wg regulaminu turysty: 2 pkt.

< posiadanie godta / proporca: 0 — 5 pk.

< posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki turystyki kwalifikowanej: 2 pkt.

< posiadanie aktualnej legitymaciji cztonkowskiej organizacji turystycznej: 2 pk.

< orientacje w terenie: 0 — 10 pkt.

< znajomo$¢ tras Rajdu, historii turystyki, regulaminu GOT i bezpieczenstwa w
gorach, jak rowniez tradycji oraz historii Strazy Granicznej i Policji: 0 — 15 pkt.

< piosenke turystyczng: 0 — 5 pk.

< konkurs strzelania z broni pneumatycznej: 0 — 5 pk.

UWAGA!
Jesli druzyny posiada w swoich szeregach:

e Przodownika turystyki gorskiej — otrzymuje dodatkowo 1 punkt,
o Przewodnika gorskiego — otrzymuje dodatkowo 1_punkt.

PUNKTY SIE NIE SUMUJA!

e Druzyny otrzymuja punkty ujemne za:

2 wykluczenie cztonka druzyny z Rajdu: 15 pkt.
2 zakiocenie ciszy nocnej: 15 pkt.
=) brak apteczki pierwszej pomocy na trasie: 5 pkt.
@  zanieczyszczanie $rodowiska: 15 pkt.
% brak dyscypliny na trasie (zmiana trasy, ominigcie pkt. kontrolnego): 5 pkt.
=) nieobecno$c Kierownika Druzyny na odprawie: 5 pkt.
%  brak ubezpieczenia cztonka druzyny: 5 pkt.
16



DRUZYNY ROWEROWE

Wszyscy rowerzysci sg mile widziani na Rajdzie. Trasy nalezy uzgadnia¢ indywidualnie
z Sedzig Gtéwnym.

NAGRODY

Nagrody ufundowane bedq przez Organizatorbw Rajdu oraz sponsorow. Bedg to
puchary, a takze upominki rzeczowe.

Mozliwe do zdobycia bedq miedzy innymi nastepujace nagrody :

nagroda gtowna — przechodnia — STATUETKA POGRANICZNIKA

nagroda Ministra Spraw Wewnetrznych

nagroda Komendanta Gtdwnego SG

nagroda Komendanta Gtéwnego Policji

nagroda Prezesa ZG PTTK

nagroda Prezesa Polskiej Organizacji Turystycznej

nagroda Prezesa Ligi Obrony Kraju

nagroda Przewodniczaceqgo KKW NSZZ Funkcj. SG

nagroda Przewodniczacego ZG NSZZ Policjantéw

nagroda Przewodniczgcego OPZZ

nagroda Prezesa Zarzadu Gtownego ZEIRSG

nagroda Prezesa Zarzadu Gtownego SEIRP

nagroda Prezydenta Zarzadu Federacji Stowarzyszen Stuzb Mundurowych WP
nagroda Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego

nagrody Komandora Rajdu

nagroda Zarzadu Kotfa PTTK nr 39 ,Gryfici” dla najbardziej GOT-owej druzyny
(zasady przyznawania nagrody — w zatgczeniu na koncu Regulaminu)
nagroda Burmistrza Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna

oraz inne nagrody ufundowane przez organizacje i osoby wspotpracujace z
Komitetem Organizacyjnym Rajdu.

UWAGA WAZNE!

v' Rajd wygrywa druzyna w skiadzie co najmniej 4 osobowym, zgtoszona
w trybie regulaminowym, ktora zdobedzie najwiecej punktow.

v" Nagrode gtéwng stanowi przechodnia statuetka ,Pogranicznika”.

v' Z uwagi na przechodni charakter nagrody gtéwnej, druzyna przekazujaca
statuetke otrzymuje rowniez nagrode pamigtkowa.
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POSTANOWIENIA KONCOWE '

¢ W czasie Rajdu wszyscy jego uczestnicy powinni przestrzegac: .
v’ regulaminu Rajdu;

v’ praw i zasad obowigzujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
przestrzeganie Karty Turysty);

v polecen i decyzji organizatoréw Rajdu;
v" 0goinie przyjetych zasad wspdtzycia spotecznego.

++ Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki powstate
w czasie Rajdu na trasach pieszych, rowerowych i w bazie Rajdu. Odpo-
wiedzialnos¢ za powstate szkody lub wypadki ponosza indywidualni turysci.

+* Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

% Podczas Rajdu bedg potwierdzane oraz weryfikowane punkty do Gorskiej
Odznaki Turystyczne;.

¢ W czasie trwania Rajdu odbedzie sie konkurs strzelania z broni pneumatycznej
wg nastepujace] punktacji: trafienia w tarczy - odpowiadajaca trafieniom ilos¢
punktow.

1-5 - 0,5 pkt. 26 - 30 — 3 pkt.
6-10 -1 pkt. 31-35 - 3,5 pkt.
11-15 -1,5pkt. 36 -40 -4 pkt.
16-20 -2 pkt. 41 - 45 - 4,5 pkt.
21-25 -2,5pkt. 46 iwiecej -5 pkt.

W konkursie udziat bierze 1 zawodnik wytypowany z kazdej druzyny.

¢+ O kolejno$ci miejsc i punktacji na podstawie uzyskanych wynikdéw oraz w spra-
wach spornych decyduje Sedzia Gtéwny. Od jego decyzji nie ma odwotania.

“*+ W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktoéw przez dwie lub wiecej
druzyn o kolejnosci miejsc decyduje ilos§¢ punktow zdobyta za orientacje
w terenie. Jesli nie przyniesie to rozwiazania, decyzje o kolejnosci miejsc
podejmuje Sedzia Gtéwny bioragc pod uwage opinie sedziéw dotyczace
rywalizujacych ze soba druzyn.
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¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo niedopuszczenia do uczestnictwa
w Rajdzie tych osob, ktore nie beda spetnia¢c warunkow okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

+» Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow oraz na przejazdy mikrobusami opta-
cajg sami uczestnicy Rajdu.

¢ Uczestnikow Rajdu obowigzuja;
v’ ubranie dostosowane do trudnych warunkéw terenowych,
v" dobrze wyposazona apteczka,
v' znajomos$¢ regulaminu Popradzkiego S
Parku Krajobrazowego, Ny @

v’ kultura na szlaku i zdyscyplinowanie,
v posiadanie proporca druzyny i emblematéw rajdowych.
¢ W trakcie Rajdu mozna zdoby¢ odznake

turystyczno - krajoznawczg PTTK ,Szlakami
Obroncéw Granic”.

Regulamin i Zalqczniki dostepne sq w wersji elektronicznej
na stronie internetowej:

http://www.gryfici.szczecin.pttk.pl

MILE WIDZIANE: BEZPRETENSJONALNOSC,
ZYCZLIWOSC I USMIECH - CODZIENNIE.

i
|

Z turystycznym pozdrowieniem

Komitet Organizacyjny Rajdu
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PROGRAM RAJDU
ORAZ TRASY PIESZE

Niedziela: 22 czerwca 2014 r.

godz. 1000 — 1700 Przyjmowanie uczestnikéw Rajdu na terenie DW ,,Kolejarz”.
godz. 17001800 Obiadokolacja.

godz. 1800 — 1900 Otwarcie Rajdu.

godz. 200 Odprawa Kierownikdw Druzyn (po uroczystym otwarciu Rajdu).

Poniedziatek: 23 czerwca 2014 r.

godz.  07%9-08%  Sniadanie.

godz. 0800 — 1700 Dojazd autobusem do Muszynki.
(wyjazd od godziny 8% spod DW ,Kolejarz’)

Muszynka — Rezerwat Okopy Konfederackie -

Cza: Tzejjcia: Kamienny Horb (827 m n.p.m.) — Wojkowa.
ok. 4 godz.
? Po przejsciu trasy — powrdt autobusem do DW ,Kolejarz”.

Kontynuacja trasy przez:

Dla zaawansowanych

tacznie ok. 7 godz.  Duone (904 m n.p.m.) — Malnik (726 m n.p.m.) - Muszyna - Zlockie

(catosc ,zottym szlakiem”).

Atrakcie na trasie: Cerkiew $w. Jana Ewangelisty w Muszynce, Rezerwat Okopy
Konfederackie nad Muszynka, Cerkiew $w. Kosmy i Damiana w Wojkowey.

godz. 170 Obiadokolacja.

Whpisywanie punktacji za zweryfikowane odznaki turystyczne i

00 — 1Q00
godz.  18%-13 cztonkostwo w organizacjach turystycznych.

godz.  19% Odprawa Kierownikow Druzyn.
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Wtorek: 24 czerwca 2014 r.

godz. 07%-08%  Sniadanie.
godz.  08% — 160 WyjScie na trase:
Ztockie — Jaworzyna Krynicka — Krynica

(catosc ,zielonym szlakiem”).
Powrot do Ztockiego we wtasnym zakresie.

Czas przejscia:

ok. 6 godz. Na trasie sprawdzian topograficzny. Niezbedna busola, linijka,
otowek. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych

sprawdzian bedzie przeniesiony na czwartek 26 czerwca.

Atrakcije na trasie: panoramy ze szczytu Jaworzyny, Osrodek Kultury Gorskiej PTTK przy
schronisku na Jaworzynie, zabytki Krynicy (m.in. zabudowa zdrojowa i Muzeum Nikifora).

godz. 1700 Obiadokolacja. _

godz. 190 Odprawa Kierownikow Druzyn.

Sroda: 25 czerwca 2014 .

godz.  07%0-08%  Sniadanie.
godz. (8% — 1400 Wyjscie na trase:

Ztockie — baza namiotowa Studenckiego Kota Przewodnikow
Beskidzkich (brak oznakowania szlaku) — Muszyna Zamek (,Zofta
Sciezka”) — zwiedzanie Muszyny — przejscie ,zielonej Sciezki
dydaktycznej” w rezerwacie przyrody ,Las Lipowy Obrozyska” —
Ztockie.

Czas przejscia:
ok. 4 godz.

Atrakcie na trasie: Zamek Muszynski, Muzeum Regionalne PTTK,
rezerwat przyrody ,Las Lipowy ObroZyska”.

v" Konkurs strzelecki.

Po zejsciu z trasy: .
J y v' NOWOSC - konkurs dla dzieci © ,Tor matego komandosa”.

godz. 150 Obiadokolacja.
godz.  17% Konkurs piosenki turystycznej zakonczony ogniskiem.
godz.  19% Odprawa Kierownikow Druzyn.
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Czwartek: 26 czerwca 2014 r.

godz. Q700 — Q800 Sniadanie. _

godz. 080 — 1500 Przej$cie na trase:
Ztockie — Szczawnik (,z0fy szlak”) — ,czerwong Sciezka
Czas przejscia: dydaktyczng” wzdtuz potoku Milik do ,szlaku niebieskiego” — Pusta
ok. 6 godz. Wielka (1060 m n.p.m.) - Bacowka PTTK ,Nad Wierchomlg” —

zejscie do Szczawnika ,niebieskim” i ,zottym szlakiem” — Ztockie.

Atrakcie na trasie: Cerkiew $w. Dymitra w Szczawniku, kapliczka przy ,zottym szlaku”
przy zejsciu do Szczawnika, panoramy z grzbietu migedzy Pustg Wielkq
a Bacowkg PTTK ,Nad Wierchomlg”. o NAU WIEKGHOML

Po zejsciu z trasy: v" Konkurs z wiedzy o terenie Rajdu

(w zakres wchodza tez informacje dot.
GOT, historii turystyki, SG i Policji).

godz.  17% Obiadokolacja.
godz. 190 Odprawa Kierownikow Druzyn.

Piatek: 27 czerwca 2014 r.

godz.  07%0-08%  Sniadanie.
godz. 0800 — 1300 Przejscie na trase:

Czas przejscia: Ztockie — Muszyna — Malnik (726 m n.p.m.) — Garby (830 m n.p.m. —
ok. 4 godz. ,20ftym szlakiem”) — Powroznik (,niebieskim szlakiem”) — Ztockie.

Atrakcie na trasie: Cerkiew sw. Jakuba w Powrozniku (jedna z najstarszych w Polsce —
wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO).

godz. 1500 Obiadokolacja.
godz.  17% Uroczyste podsumowanie Rajdu — wreczenie dyplomow i nagréd.

godz. 1800 Ognisko z czeScig artystyczna.

( {
/ )
AN o~ _




Sobota: 28 czerwca 2014 .

godz. 07%-08%  Sniadanie.
godz. 080 — 1100 Wykwaterowanie i wyjazd uczestnikow Rajdu.

Szczegotly tras oraz powrotu do obozowiska beda omawiane
kazdorazowo na odprawach kierownikéw druzyn.

Na zdjeciu: Dom Wczasowy ,KOLEJARZ".
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ZASADY PRZYZNAWANIA PUCHARU DLA

sNajbardziej GOT-owej druzyny 43. Ogolnopolskiego Rajdu Gorskiego
»Szlakami Obroncow Granic”, Beskid Sadecki 2014”

Zarzad Kola PTTK nr 39 ,Gryfici” dziatajacego przy Placowce Strazy
Granicznej w Szczecinie, z okazji S0-lecia istnienia kola ufundowat
puchar dla ,Najbardziej GOT-owej druzyny 43. Ogolnopolskiego
Rajdu Gorskiego ,Szlakami Obroncow Granic” Beskid Sadecki
2014. Puchar zostanie przyznany druzynie rajdowej na podstawie
oceny czterech, zweryfikowanych ksiazeczek GOT PTTK nalezacych
do roznych, zgloszonych cztonkow tego samego zespolu rajdowego
z zachowaniem ponizszej punktacji:

Rodzaj odznaki GOT PTTK Pkt.
Popularna GOT 10
Mata brazowa GOT 20
Mata srebrna GOT 30
Mata ztota GOT 40
Duza brgzowa GOT 50
Duza srebrna GOT 60
Duza ztota GOT 70
dodatkowo za kazdqg norme do odznaki 5
»Za Wytrwatosé¢” GOT
Mata ,Za Wytrwatos¢” GOT 90
Duza ,,Za Wytrwatosé” GOT 100

Punkty dodatkowe 2za zweryfikowane normy do odznaki ,Za
wytrwalos¢” dodawane sa do punktow uzyskanych za najwyzsza
posiadang odznake (tj. mala zlota lub duze GOT). Puchar
przydzielony zostanie przez komisje wyloniong sposrod organizatorow
i czlonkow Kota PTTK nr 39, niezaleznie od ogolnej punktacji
rajdowej. W konkursie nie bierze udzialu druzyna (-y) rajdowa (-e)
fundatora nagrody.
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Sympatycy Turystyki Motorowej (TM) - lato 2014.

Serdecznie zapraszam na 43. Ogodlnopolski Rajd Goérski ,Szlakami Obroncéw Granic” -
Tury$ci Zmotoryzowani w Beskidzie Sadeckim: zapraszam w imieniu KTM ,Westerplatte”
o/Gdansk. Podobnie jak w latach ubiegtych proponuje trase przyjazdu wcze$niej zaplanowaé
wraz z miejscami do zwiedzenia. Potwierdzeniem obecno$ci w Beskidzie Sadeckim bedzie
stempel lub wlepka.

Po trasie przejazdu w Mafopolsce warto zwiedzic¢ ...

Ratusze - Biecz (1580 r.), Gorlice (1790 r.), Grybéw (1902 r.) Krakéow (XII-XIV w.),
Niepotomice (1903 r.), Nowy Sacz (1897 r.), Nowy Wisnicz (1620 r.), Nowy Targ (XIX w.),
Skawina (1904 r.), Tarnéw (1390 r.), obecny (1892r.).

Parki Narodowe i Krajobrazowe: Magurski PN, Babiogorski PN, Gorczanski PN, Ojcowski PN,
Pieninski PN, Tatrzanski PN, Popradzki PK, PK Beskid Maty, Bielawsko — Tyniecki PK,
Tenczynski PK, PK Dolinki Krakowskie, Dtubnianski PK, PK Orlich Gniazd, Rodnianski PK,
Ciezkowicko — Roznowski PK, PK Pasmo Brzanki, Wisnicko — Lipnicki PK.

Sanktuaria: Krakéw — $w. Stanistawa, BM tagiewniki, KS Mogita, $w. Brata Alberta — Kalwaria
Zebrzydowska — Ludzmierz MB Krélowej Podhala — Stary Sgcz $w. Kingi — Tarnéw MB Bolesne;
— Wadowice MB Szkaplerznej — Zakopane Krzeptowki MB Fatimskiej.

Uzdrowiska: Krynica Zdrdj, Muszyna, Piwniczna, Rabka Zdroj, Szczawnica, Wieliczka, Wysowa
Zdr6j, Muszyna Ztockie Zdroj , Zegiestow Zdrdj.

UNESCO: Krakow — Stary Rynek, Wieliczka — kopalnia soli, zamek zupny , Bochnia — kopalnia,
Kalwaria Zebrzydowska — sanktuarium i park pielgrzymkowy , Auschwitz — Birkenau (niemiecki
obdz), koscioty drewniane — Brunaty Wyzne, Kwiator, Owczary, Powroznik, Lipnica Murowana,
Binarowa, Sekowa, Debno.

Muzea : Krakow - na Wawelu, Narodowe, Galeria Sukiennice, Czartoryskich, Archidiecezjalne,
Etnograficzne, Stara Synagoga, Lotnictwa; Tarnéw — Ratusz, Diecezjalne, Etnograficzne; Rabka
Zdréj — im. Orkana, kolejnictwa; Krynica - Nikifora, Zakopane - Tatrzanskie, Stylu
Zakopianskiego; Biecz — Aptekarstwa; Niepotomice — Zamek; Bochnia — im Fischera; Wadowice
- Dom JPII; Sucha Beskidzka — Zamek; Szczucin — Drogownictwa;

Skanseny : Nowy Sacz, Wygietdow, Zubrzyca, Dobczyce, Sidzina, Szymbark, Zawoja.

Ztockie obecnie dzielnica Muszyny, na potudnie od Jaworzyny Krynickiej (1114 m n. p. m.).
We wsi byta drewniana cerkiew potemkowska, grekokatolicka , obecnie rzymsko — katolicka
parafia Narodzenia NMP z 1873 r. na planie krzyza zwienczona koputa, polichromia 1873 r.,
ikony z XIX w. Osrodek turystyczno sanatoryjny.

Dla KTM Westerplatte PTTK O/Gdansk sporzadzit:
Przodownik Turystyki Motorowej PTTK nr 3712
Jozef Wrzeszczynski

pieczatka pieczatka pieczatka
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(pieczatka rajdowa organizatora)

KARTA

ZGLOSZENIA

NA RAJD

Numer druzyny
(nadaje organizator)

Organizacja zgtaszajgca
(petna nazwa i adres)

e Uwagi:
Lp. (KieroW/'”\ll/'l?azvc\;lri/kz')o/rll)llrzloedkres'lic') Dataur. | Nriel. kom. P — turysta pieszy
TR - turysta rowerowy
WPISOWE Za ...cccvvvvviiiiiieeeeeeeee, 0SOb W WYSOKOSCI .....cvvviiiiiiiiiii e, zt
530 7] 11 EREPRPRRRR zt)
wptacono przelewem / gotOwkag* dnia ..........cccovviiiieiiiiiiiii e, .

Termin przybycia do bazy Rajdu ................

* Niewtasciwe skreslic.

(data, przyblizona godzina)

Miejscowosc i data, pieczgtka instytucji,
podpis Kierownika Druzyny zgtaszajacej
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