Ramowy program szkolenia specjalistycznego kandydatów na

Przodowników Turystyki Motorowej PTTK

(9 godz. wykładów, 3,5 godz. ćwiczeń)
§1

Postanowienia ogólne
Program szkolenia obejmuje niżej wymienione zagadnienia do zrealizowania w określonych formach zajęć z uwzględnieniem minimalnej ilości godzin:

1. Organizacja imprez motorowych
2 godz. wykład
a) rodzaje imprez motorowych, zgłaszanie imprez turystyki motorowej,

b) zasady i metody planowania imprez, 

c) regulamin imprezy i zestawienie planowanych kosztów,

d) dobór i opis trasy oraz realizacja imprezy.

0,5 godz. ćwiczenia 

e) samodzielne tworzenie regulaminu kwalifikowanej imprezy motorowej.
2. Rozliczenie i sprawozdawczość z imprezy motorowej - 2 godz. wykład
a) rozliczenie kosztów imprezy,

b) sprawozdanie z imprezy do Oddziału PTTK oraz Komisji Turystyki Motorowej ZG PTTK,

c) archiwizowanie dokumentacji imprezy.
3. Ratownictwo przedmedyczne
2 godz. wykład, 3 godz. ćwiczeń
a) zasady udzielania pierwszej pomocy:

- organizacja pierwszej pomocy, 

- ocena miejsca zdarzenia,

- bezpieczeństwo ratujących i ratowanych,

- aspekty psychologiczne w procesie udzielania pierwszej pomocy, 

- zadania i czynności wykonywane przez udzielającego pierwszej pomocy (schemat badania, schemat postępowania),

b) resuscytacja krążeniowo – oddechowa:

- czynniki bezpośrednio decydujące o życiu,

- łańcuch przeżycia,

- algorytm resuscytacji krążeniowo - oddechowej (podstawowe metody udrażniania dróg oddechowych, bezprzyrządowa i przyrządowa wentylacja dodatnim ciśnieniem, technika uciśnięć),

- pozycja bezpieczna,

- obsługa automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED),

c) pierwsza pomoc w nagłych wypadkach:

- postępowanie w przypadku utraty przytomności, omdlenia, ataku epilepsji, wstrząsu, oparzenia, odmrożenia, porażenia prądem elektrycznym, zatrucia, złamania,

- ocena stanu poszkodowanego po urazie,
- wypadek komunikacyjny (algorytm postępowania
4. Zdobywanie odznaki turystyki motorowej PTTK - 2 godz. wykład
a) regulaminy odznak: Turysta Motorowy (TM) i Motorowa Odznaka Turystyczna (MOT),

b) weryfikacja odznak, struktura Terenowych Zespołów Weryfikacyjnych (TZW).
5. Regulaminy i wyróżnienia Komisji Turystyki Motorowej ZG PTTK - 1 godz. wykład
a) interpretacja regulaminów i druki wniosków.

§2
Postanowienia końcowe
1. Ramowy program szkolenia specjalistycznego dla kandydatów na Przodowników Turystyki Motorowej PTTK został przyjęty przez KTM ZG PTTK w dniu 15 maja 2011 roku w Błażejewku.

2. Ramowy program szkolenia specjalistycznego dla kandydatów na Przodowników Turystyki Motorowej PTTK, zatwierdzony uchwałą Zarządu Głównego PTTK nr 244/XVII/2011 z dnia 18 czerwca 2011 roku, wchodzi w życie z dniem podjęcia uchwały.
