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1. Kto może być członkiem PTTK ? 
2. Jakie są prawa członka PTTK ? 
3. Jakie są obowiązki członka PTTK ? 
4. W którym roku i z połączenia jakich organizacji turystycznych powstało PTTK ? 
5. Jaka jest struktura w PTTK ? 
6. Kto był prekursorem ruchu turystycznego w Polsce ? Wymień trzy osoby. 
7. Co jest najwyższą władzą w PTTK ? 
8 . Wymień naczelne władze PTTK ? 
9. Co to jest architektura ? 
10. Jakie style architektury można odnaleźć w Polsce ? Wymień 5 
11. Co to jest alkierz ? 
12. Co to jest arkada ? 
13. Co to jest gont (na Śląsku Cieszyńskim: szyndzioł) ? 
14. Co to jest gzyms ? 
15. Co to jest kolumna ? 
16. Co to jest portal ? 
17. Co to jest prezbiterium (w architekturze nazwany także "chórem kapłańskim") ? 
18. Kiedy podejmujemy resuscytacje krążeniowo - oddechową ? 
19. Co jest bezwzględnym priorytetem w działaniach ratowniczych ? 
20. Co należy zastosować do opatrywania krwawiących ran ? 
21. Co powinno być najważniejsze w czasie akcji ratowniczej ? 
22. Co należy zrobić jeżeli w wypadku są zabici lub ranni ?  
23. Co należy zrobić będąc świadkiem wypadku drogowego, w którym są zabici lub 

ranni ? 
24. Co należy podejrzewać u kierowcy poszkodowanego w wyniku wypadku 

drogowego ? 
25. Co należy zastosować przy krwotoku z tętnicy szyjnej ? 
26. Jak można sprawdzić, czy poszkodowany oddycha ? 
27. Jak należy postępować wykonując RKO (resuscytacje krążeniowo – oddechową) u 

dorosłego ? 
28. Jak należy unieruchomić złamaną kończynę ? 
29. Czy każdy ma obowiązek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ? 
30. Jak należy ułożyć nieprzytomną ofiarę wypadku, która zaczyna wymiotować ? 
31. Co należ zrobić żeby przywrócić drożność oddechową ? 
32. Z jaką częstotliwością należy uciskać mostek w trakcie reanimacji ? 
33. Co należy wykonać żeby przywrócić czynności życiowe ? 
34. Jakie zagrożenie niesie bezpośredni kontakt z krwią w czasie udzielenia pomocy 

osobie rannej ? 
35. Czym charakteryzuje się złamanie ? 
36. W jakim przypadku stosuje się Chwyt Heimlicha ? 
37. Gdzie powstają odparzenia ? 
38. O czym może świadczyć znaleziona insulina przy poszkodowanym ? 
39. Jak należy ułożyć poszkodowanego do wykonywania masażu serca ? 
40. Co należ zrobić będąc świadkiem napadu drgawek u chorego na ulicy ? 
41. Co należy zrobić gdy na przystanku autobusowym leży na brzuchu mężczyzna w 

wieku ok. 55 lat ? 
42. Czym charakteryzuje się oparzenie I° ? 
43. Co w pierwszej kolejności należy zrobić przy krwotoku tętniczym ? 
44. Jakie powikłanie może wystąpić przy masażu serca u osoby z zatrzymaniem 

oddechu i krążenia ? 



45. Kiedy nie wolno wykonywać oddechu zastępczego metodą usta - usta ? 
46. Czym charakteryzuje się oparzenie II° ? 
47. Jaka jest najdogodniejsza pozycja dla poszkodowanych po urazie brzucha ? 
48. Co należy zrobić gdy na wycieczce w lesie doszło do ukąszenia przez żmiję jednego 

z uczestników ? 
49. W wyniku zdarzenia drogowego poszkodowany leży na ulicy. Stwierdzasz ranę 

tłuczoną głowy, złamanie kości obu goleni na tej samej wysokości oraz stłuczenie 
barku. Jeden ze stojących obok samochodów ma zbitą przednią szybę i wgniecioną 
maskę. Jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczyna doznanych obrażeń ? 

50. Kiedy należy zastosować ewakuację poszkodowanego ? 
51. Co jest priorytetem przy złamaniu otwartym kości udowej, któremu towarzyszy 

krwotok tętniczy ? 
52. Jaka jest kolejność postępowania z poszkodowanym po urazie w wyniku wypadku 

samochodowego ? 
53. W jakim województwie leży miasto Sandomierz ? 
54. Jakie są zabytki UNESCO województwa małopolskiego ? Wymiń pięć. 
55.  W którym wieku do Polski przybyli cystersi ? 
56. Nad jaką rzeką leży Kazimierz Dolny ? 
57. Kto namalował Panoramę Racławicką ? 
58. W jakim mieście wystawiona jest Panorama Racławicka ? 
59. Nad jakim jeziorem w Poznaniu rozgrywane są zawody wioślarskie ? 
60. Jakie Parki Narodowe leżą na zachodzie Polski ? 
61. Jaką nazwę  nosi Twierdza nad Wisłą w Gdańsku ? 
62. Na którym piętrze znajduje się taras widokowy w Pałacu Kultury i Nauki w 

Warszawie ? 
63. W jakim mieście znajduje się Centrum Nauki Kopernik ? 
64. W którym roku Białowieski Park Narodowy został wpisany do UNESCO ? 
65. Jakie jest najgłębsze jezioro w Polsce ? 
66. Jaki jest najwyższy szczyt w Bieszczadzkim Parku Narodowym w Polsce ? 
67. Jaki jest największy Park Narodowy w Polsce ? 
68. Gdzie znajdują się Skanseny Taboru Kolejowego? Wymień dwa. 
69.  W jakim mieście znajduje się Skansen Górniczy „Królowa Luiza” ? 
70. Skansen Maszyn Rolniczych znajduje się ? 
71. Kopalnia Krzemienia Pasiastego z Epoki Neolitu znajduje się ? 
72. Najpopularniejsze Tężnie Solne znajdują się ? 
73. Słowiński Park Narodowy położony jest w regionie ? 
74. Gdzie znajdują się Klasztory Cysterskie ? Wymień trzy. 
75. W jakim Parku Narodowym znajduje się schronisko Markowe Szczawiny ? 
76. Co to jest impreza motorowa ? 
77. Kto może organizować  imprezy motorowe ? 
78. Podaj rangę imprez motorowych ? 
79. Co to jest impreza centralna ? 
80. Co to jest impreza ogólnopolska ? 
81. Co to jest impreza regionalna ? 
82. Co to jest impreza oddziałowa ? 
83. Co to jest impreza klubowa ? 
84. Kto sprawuje nadzór nad rangą imprezy ? 
85.  Co powinien zawierać regulamin imprezy motorowej ? 
86. Jakie odznaki w turystyce motorowej ustanowiła KTM ZG PTTK ? 
87. Kto może zdobyć odznakę „Turysta Motorowy” ? 



88. Kto może zdobyć Motorową Odznakę Turystyczną ? 
89. Jakie są stopnie Odznak TM i MOT ? 
90. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę brązową TM ? 
91. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę srebrną TM ? 
92. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę złotą TM ? 
93. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę małą brązową MOT ? 
94. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę małą srebrną MOT ? 
95. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę małą złotą MOT ? 
96. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę dużą brązową MOT ? 
97.  Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę dużą srebrną MOT ? 
98. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę dużą złotą MOT ? 
99. Jakie warunki należy spełnić aby zdobyć odznakę „Złotą za Wytrwałość” MOT ? 
100. Czy dowolne obiekty zaliczane na jeden stopień odznaki mogą być zaliczone na 

inny stopień ? 
101. Ile dowolnych obiektów można zaliczyć na poszczególny stopień odznaki z jednej 

miejscowości ? 
102. Czy obiekty zabytkowe, muzea, skanseny i parki narodowe można zaliczyć w 

dowolnej ilości z jednej miejscowości na stopień odznaki ? 
103. Czy nadwyżkę obiektów zabytkowych, muzeów, skansenów i parki narodowe 

można zaliczyć na poczet wyższego stopnia odznaki ? 
104. Czy nadwyżkę imprez turystycznych można zaliczyć do następnego stopnia 

odznaki ? 
105. Jaki procent obiektów na poszczególny stopień odznaki może potwierdzić 

Przodownik Turystyki Motorowej ? 
106. W jaki sposób potwierdzamy udział w imprezie czy zwiedzanie obiektu ? 
107. Czy zabytki UNESCO po za granicami kraju można zaliczyć przy zdobywaniu 

odznak TM/MOT ? 
108. Jakie obiekty można zaliczać do dowolnych obiektów ? 
109. Kto przyznaje odznaki MOT „Złota za wytrwałość 
110. Jakie wyróżnienia występują w turystyce motorowe ? 
111. Kto może otrzymać „Plakietę Złotej Kierownicy” ? 
112. Jakimi kryteriami kieruje się KTM ZG PTTK nadając „Plakietę Złotej 

Kierownicy” ? 
113. Z jakiej okazji ustanowiono Odznakę „Zasłużony Organizator Turystyki 

Motorowej PTTK” ? 
114. Jakie warunki trzeba spełnić by została przyznana Odznaka „Zasłużony 

Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniu brązowym ? 
115. Jakie warunki trzeba spełnić by została przyznana Odznaka „Zasłużony 

Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniu srebrnym ? 
116. Jakie warunki trzeba spełnić by została przyznana Odznaka „Zasłużony 

Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniu złotym ? 
117. Czy wyróżnienie może być przyznane innym członkom PTTK nie będącymi 

turystami motorowym ? 
118. Kto przyznaje odznaki TM w stopniu brązowym, srebrnym i złotym ? 
119. Kto przyznaje odznaki MOT w stopniu małym brązowym, małym srebrnym i 

małym złotym ? 
120. Kto przyznaje odznaki MOT w stopniu dużym brązowym, dużym srebrnym i 

dużym złotym ? 
 
 


