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. Kto maze by¢ cztonkiem PTTK ?

. Jakie g prawa cztonka PTTK ?

. Jakie g8 obowgzki cztonka PTTK ?

. W ktorym roku i z pajczenia jakich organizacji turystycznych powstatorRT?

. Jaka jest strukturaw PTTK ?

. Kto byt prekursorem ruchu turystycznego w PolB&&ymiei trzy osoby.

. Co jest najwysz wtadzg w PTTK ?

. Wymier naczelne wiadze PTTK ?

. Co to jest architektura ?

10. Jakie style architektury raoa odnalé¢ w Polsce ? Wymie5

11. Co to jest alkierz ?

12. Co to jest arkada ?

13. Co to jest gont (n#lasku Cieszjiskim: szyndziot) ?

14. Co to jest gzyms ?

15. Co to jest kolumna ?

16. Co to jest portal ?

17. Co to jest prezbiterium (w architekturze nazyviakze "chorem kaphaskim") ?

18. Kiedy podejmujemy resuscytacjeieniowo - oddechow?

19. Co jest bezwzgtinym priorytetem w dziataniach ratowniczych ?

20. Co naley zastosowado opatrywania krwawcych ran ?

21. Co powinno b§ najwazniejsze w czasie akcji ratowniczej ?

22. Co naley zrobk jezeli w wypadku g zabici lub ranni ?

23. Co naley zrobi¢ bedgc swiadkiem wypadku drogowego, w ktoryra zabici lub
ranni ?

24. Co naley podejrzewa u kierowcy poszkodowanego w wyniku wypadku
drogowego ?

25. Co naley zastosowaprzy krwotoku z ¢tnicy szyjnej ?

26. Jak mena sprawdz, czy poszkodowany oddycha ?

27. Jak nalgy postpowa wykonupc RKO (resuscytacje kreniowo — oddechosy u
dorostego ?

28. Jak nalgy unieruchomi ztaman konczyre ?

29. Czy kady ma obowdzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ?

30. Jak nalgy utozy¢ nieprzytomn ofiare wypadku, ktéra zaczyna wymiotowa

31. Co nale zrobk zeby przywréat draznos¢ oddechowy ?

32. Z jaky czestotliwosciag nalezy ucisk& mostek w trakcie reanimacji ?

33. Co naley wykon& zeby przywroat czynndci zyciowe ?

34. Jakie zagrenie niesie bezgoedni kontakt z krwj w czasie udzielenia pomocy
osobie rannej ?

35. Czym charakteryzujeesztamanie ?

36. W jakim przypadku stosujeesChwyt Heimlicha ?

37. Gdzie powstajodparzenia ?

38. O czym mge swiadczy¢ znaleziona insulina przy poszkodowanym ?

39. Jak nalgy utozy¢ poszkodowanego do wykonywania masaerca ?

40. Co nale zrobk bedac swiadkiem napadu drgawek u chorego na ulicy ?

41. Co naley zrobi gdy na przystanku autobusowynyena brzuchu grczyzna w
wieku ok. 55 lat ?

42. Czym charakteryzujecsoparzenie 1° ?

43. Co w pierwszej kolejiai nalezy zrobi przy krwotoku ¢tniczym ?

44. Jakie powiktanie i@ wysgpi¢ przy masau serca u osoby z zatrzymaniem

oddechu i kgzenia ?
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45. Kiedy nie wolno wykonyw@oddechu zagpczego metaglusta - usta ?

46. Czym charakteryzujecsoparzenie 11° ?

47. Jaka jest najdogodniejsza pozycja dla poszkadgeh po urazie brzucha ?

48. Co naley zrobi gdy na wycieczce w lesie doszio dasikenia przezmij¢ jednego
z uczestnikow ?

49. W wyniku zdarzenia drogowego poszkodowany le ulicy. Stwierdzasz ran
ttuczory glowy, ztamanie ké&ci obu goleni na tej samej wysakb oraz sttuczenie
barku. Jeden ze stgjych obok samochoddw ma zbpirzedni szyke i wgnieciory
mask. Jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczynaaozch obraen ?

50. Kiedy naley zastosowaewakuagj poszkodowanego ?

51. Co jest priorytetem przy ztamaniu otwartymddaudowej, ktGremu towarzyszy
krwotok ttniczy ?

52. Jaka jest kolej$6 postpowania z poszkodowanym po urazie w wyniku wypadku
samochodowego ?

53. W jakim wojewodztwie ey miasto Sandomierz ?

54. Jakie g zabytki UNESCO wojewodztwa matopolskiego ? Wiyrpiec.

55. W ktorym wieku do Polski przybyli cystersi ?

56. Nad jak rzelg lezy Kazimierz Dolny ?

57. Kto namalowat PanoraniRactawiclg ?

58. W jakim miécie wystawiona jest Panorama Ractawicka ?

59. Nad jakim jeziorem w Poznaniu rozgrywaneawody widlarskie ?

60. Jakie Parki Narodowezena zachodzie Polski ?

61. Jal§ nazwe nosi Twierdza nad Wislw Gdaisku ?

62. Na ktérym pitrze znajduje sitaras widokowy w Patacu Kultury i Nauki w
Warszawie ?

63. W jakim midcie znajduje si Centrum Nauki Kopernik ?

64. W ktérym roku Biatowieski Park Narodowy zostgdisany do UNESCO ?

65. Jakie jest najghsze jezioro w Polsce ?

66. Jaki jest najwiszy szczyt w Bieszczadzkim Parku Narodowym w Pabsce

67. Jaki jest najwkszy Park Narodowy w Polsce ?

68. Gdzie znajdyjsie Skanseny Taboru Kolejowego? Wyhidwa.

69. W jakim miécie znajduje si Skansen Gorniczy ,Krélowa Luiza” ?

70. Skansen Maszyn Rolniczych znajdugei

71. Kopalnia Krzemienia Pasiastego z Epoki Neditajduje s ?

72. Najpopularniejsze¢knie Solne znajdygjsic ?

73. Stownski Park Narodowy polmny jest w regionie ?

74. Gdzie znajdyjsie Klasztory Cysterskie ? Wymidrzy.

75. W jakim Parku Narodowym znajduje sichronisko Markowe Szczawiny ?

76. Co to jest impreza motorowa ?

77. Kto mae organizow& imprezy motorowe ?

78. Podaj rangimprez motorowych ?

79. Co to jest impreza centralna ?

80. Co to jest impreza ogdélnopolska ?

81. Co to jest impreza regionalna ?

82. Co to jest impreza oddziatowa ?

83. Co to jest impreza klubowa ?

84. Kto sprawuje nadzor nad rarigiprezy ?

85. Co powinien zawieéaegulamin imprezy motorowej ?

86. Jakie odznaki w turystyce motorowej ustanoWitd ZG PTTK ?

87. Kto mae zdoby odznak ,Turysta Motorowy” ?



88. Kto mae zdoby Motorowg Odznalg Turystyczm ?

89. Jakie s stopnie Odznak TM i MOT ?

90. Jakie warunki naky spetnt aby zdoby odznalg¢ brazowg TM ?

91. Jakie warunki naky spetnt aby zdoby odznalg srebra TM ?

92. Jakie warunki naky spein¢ aby zdoby odznalg ztota TM ?

93. Jakie warunki naky speiné aby zdoby odznalk mah bragzowg MOT ?

94. Jakie warunki naky speint aby zdoby odznalk mah srebrm MOT ?

95. Jakie warunki naky speiné aby zdoby odznalk mah ztotg MOT ?

96. Jakie warunki naky spein¢ aby zdoby odznal duzg brazowg MOT ?

97. Jakie warunki naly speint aby zdoby odznal duzg srebra MOT ?

98. Jakie warunki naky spetnt aby zdoby odznal duzg ztota MOT ?

99. Jakie warunki naky speint aby zdoby odznal ,Ztota za Wytrwatd¢” MOT ?

100. Czy dowolne obiekty zaliczane na jeden stopdznaki mog by¢ zaliczone na
inny stopi&é ?

101. lle dowolnych obiektéw nioa zalicz¢ na poszczegolny stogi@dznaki z jednej
miejscowdci ?

102. Czy obiekty zabytkowe, muzea, skanseny i paakbdowe mizna zaliczy w
dowolnej ilasci z jednej miejscowsi na stopié odznaki ?

103. Czy nadwske obiektéw zabytkowych, muzedw, skansendw i parkodawe
mozna zaliczy na poczet wiszego stopnia odznaki ?

104. Czy nadwike imprez turystycznych nmima zalicz¢ do nasipnego stopnia
odznaki ?

105. Jaki procent obiektow na poszczegodlny stopaznaki mae potwierdz
Przodownik Turystyki Motorowej ?

106. W jaki sposob potwierdzamy udziat w imprezg ewiedzanie obiektu ?

107. Czy zabytki UNESCO po za granicami krajuznanzaliczy¢ przy zdobywaniu
odznak TM/MOT ?

108. Jakie obiekty mima zalicza do dowolnych obiektéw ?

109. Kto przyznaje odznaki MOT ,Zitota za wytrwédo

110. Jakie wyrgnienia wys¢puja W turystyce motorowe ?

111. Kto mae otrzymé ,Plakiet Ztotej Kierownicy” ?

112. Jakimi kryteriami kieruje sKTM ZG PTTK nadajc ,Plakiet Ziotej
Kierownicy” ?

113. Z jakiej okazji ustanowiono OdznralZastuzony Organizator Turystyki
Motorowej PTTK” ?

114. Jakie warunki trzeba spetiy zostata przyznana Odznaka ,Zashy
Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniugzowym ?

115. Jakie warunki trzeba speiiiy zostata przyznana Odznaka ,Zashiy
Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniu braym ?

116. Jakie warunki trzeba speiiy zostata przyznana Odznaka ,Zashuy
Organizator Turystyki Motorowej PTTK” w stopniu fyon ?

117. Czy wyrénienie mae by przyznane innym cztonkom PTTK niedacymi
turystami motorowym ?

118. Kto przyznaje odznaki TM w stopnigbowym, srebrnym i ztotym ?

119. Kto przyznaje odznaki MOT w stopniu matymzmwym, matym srebrnym i
matym ztotym ?

120. Kto przyznaje odznaki MOT w stopniuzgttm brazowym, duym srebrnym i
duzym ztotym ?



