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Zdjecie na okladce: Aleksander Zateski
Sktad, tamanie i druk: Komitet Organizacyjny

Karpatczyk! to rzefba Zotfnierza Kar-
packiej Brygady Wojsk, Ochrony Pogranicza
odlana w brqzie i osadzona na cokole Ramien-
nym. Jej wymiary: 67 cm x 24 cm. Byfa to na-
groda Dowddztwa Wojsk, Ochrony Pograni-
cza, Ktora po 3—Rrotnym zwycigstwie w Raj-
dzie Gorskim ,SzlakRami Obroticow Granic”
przechodzifa na wlasnos¢ zwycigskiej dru-
Zymy.

Po prawej: odlew z brqzu statuetki Pogra-
nicznika. Od 2009 roku nagroda przechodnia dla
zwycigzcow Rajdu ,Szlakami Obroticow Granic’.
Pierwowzor wykonano w Artystycznej Pracowni
Brgzowniczo — GrawersKiej ,Miecznik” z War-
szawy. Po zdobyciu statuetki na wtasnosé przez
zwycigskg druzyne z Gdariska, jej Ropie wykonata
,Odlewnia Kaw-Met Marek Kamitiski" z miej-
scowosci Orty.

! Rzezba widoczna na zdjeciu obok zostata przekazana w 1992 roku do Sali Tradycji
Polskich Formacji Granicznych Centralnego OSrodka Szkolenia Strazy Granicznej im.
Marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego w Koszalinie po rozwigzaniu Sali Tradycji Wojsk
Ochrony Pogranicza przy Komendzie Gtdwnej Strazy Granicznej w Warszawie.
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Piekna jest Ojczyzna nasza.
Poznaj ja, pokochaj
i naucz sie jej bronic.

Zdjecie z : http://www.piotrdziki.cba.pl/

. Jak co roku znowu razem, jak co roku znow na szlak...”

sPamietajcie, aby nikt Was nie wyprzedzit w poznawaniu
wlasnego kraju”.

Wincenty Pol

Szanowne Kolezanki i Koledzy !

Po raz pierwszy w historii naszych rajdow zapraszamy
w malo znany zakatek Sudetéow Srodkowych, ich najwyzsze pa-
smo (niemal 35 km dlugosci) — Gory Orlickie. W granicach Polski
znajduje sie jedynie ich czes¢ poéilnocna (ok. 13 km)
z najwyzszym polskim szczytem — Orlicg (1084 m n.p.m.). Pozo-
state, nieco wyzsze tereny naleza do Republiki Czeskiej. Tam tez
usytuowany jest najwyzszy szczyt catego pasma — Velka Destna
(1115 m n.p.m.).

Warto wiedzie¢, ze grzbietem Sudetéw Srodkowych biegnie
granica wododzialu miedzy zlewiskiem Morza Baltyckiego i Pol-
nocnego, wody z potlnocnych stokow splywaja do Baltyku a z po-
tudniowych do Morza Polnocnego. Ziemia Klodzka prawie w calo-
Sci nalezy do zlewiska Morza Baltyckiego, tylko zachodnia czesc
Gor Stolowych, Obnizenie Kudowy, potudniowo — zachodnie zbo-
cza Gor Bystrzyckich oraz Gory Orlickie odwadniane przez do-
plywy Laby (lezace w polskiej czesci gorne biegi Izery i Orlicy,
a wtasciwie Dzikiej Orlicy majacej swe zrodla w rejonie Torfowisk
pod Zielencem) naleza do zlewiska Morza Péinocnego.
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Trasy 45. Ogélnopolskiego Rajdu Gérskiego Szlakami Obrori-
cow Granic, Gory Orlickie 2016 wytyczone zostaly wzdhuz granic
Polski i Czech. Bedziemy wedrowac po atrakcyjnych terenach tu-
rystycznych obu tych krajow. Prowadza tedy szlaki rowerowe,
narciarskie i piesze (m.in. ,czerwony’ Glowny Szlak Sudecki im.
Mieczystawa Orlowicza, ktory ciagnie sie od Swieradowa Zdréj do
Prudnika), a takze szlaki konne i Sciezki dydaktyczne.

Baza rajdu jest Zieleniec. Lezacy na wys. od 800 — 960 me-
trow n.p.m. jest najwyzej potozonym w Sudetach centrum nar-
ciarstwa. Unikalny, bodzcowy klimat o specyficznych cechach
klimatu podalpejskiego zmusza organizm do wysitku. Mobilizujac
caly system odpornosciowy pobudza zwiekszong produkcje czer-
wonych krwinek, co bardzo korzystnie wplywa na caly organizm.
Nie dziwi wiec fakt, ze okolice Zielenca staly sie naturalnym tere-
nem do prowadzenia specjalistycznych szkolen zimowych dla 22.
Brygady Piechoty Gorskiej oraz innych rodzajow sil zbrojnych RP.

Zieleniec polozony jest rzeczywiscie w miejscu wyjatkowym.
Rozlegle widoki na Masyw Snieznika, Goéry Bystrzyckie, Stotowe,
w oddali Gory Kamienne, Sowie, a w wyjatkowo pieckne dni takze
Karkonosze, dostepne dla rodzin z dziecmi szlaki i Sciezki, trasy

biegowe i rowerowe oraz osrodek jezdziecki — to tylko niektore
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atrakcje, wsrod ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie. Widokow
nie zakléca skromnie rozwinieta jak na Sudety infrastruktura,
a przedwojenne perelki architektoniczne tylko dodaja uroku pej-
zazom. Ale jest jeszcze cos, co dla ludzi zabieganych, zmeczo-
nych, zakopanych w stertach niezatlatwionych spraw, jest szcze-
golnie cenne — cisza.

Na state mieszka tu jedynie ok. 10 osob, pozostate to osoby
mieszkajace tu czasowo lub dojezdzajace do pracy. Dawniej ten
bardzo zroznicowany teren pokrywaly ogromne lasy. Wykarczo-
wane na przestrzeni lat na potrzeby miejscowego przemystu,
przyciagaja obecnie latem lakami pelnymi wysokich traw, kolo-
rowego tubinu i zoitej rozy klodzkiej — Pelnika Europejskiego
(Trollius europaeus L.), symbolu Ziemi Klodzkiej — zas zima do-
skonale zorganizowang bazg sportow zimowych.

Zieleniec  zostal zalozony
w XVIII w. jako osada pastersko —
lesna. Zwiazany byt rowniez z huta
zelaza (lejarnia), kamieniolomem
wapieni, ktore tu eksploatowano
oraz ztozami piaskowcow
kwarcowych wykorzystywanych SR %
w hutach szkla, w pobliskiej La- [ESESEEEEEE I X1 5

sowce. Juz w XIX w. byt czesto | R -
odwiedzany przez turystow i ku- HelanChOWl

racjuszy z Dusznik Zdroju, ktérzy SO PQT¢F: g kM s 101041

szczegolnie upodobali sobie e 2
zwyczaj wchodzenia na Orlice dla [REAdka turystyki w Gorach Orlickich,

Spodziwiania wschodéw  storica budowmczenm schroniska i wie W'dd‘owyfh

i pieknej panoramy Sudetow’. ktéry mw\;u?amzieslﬂhglmwl cleficu
Prekursorem turystyki zarowno : Wp:;’w:s m,iwmm ?
pieszej jak i narciarskiej w tym i AL o M T

rejonie byt Heinrich Rubartsch (1852 - 1930), piwowar

i oberzysta z Zielenca, ktory przeniost sie¢ pozniej na Orlice
budujac tam schronisko (dzisiaj nie istniejace). Ze wzgledu na
jego niezwykle malownicza i popularng posta¢c nadano mu
przydomek Orlickiego Liczyrzepy (Rubezahla), znanego takze jako
Liczyrzepa z Orlicy oraz Ktodzki Liczyrzepa.

W 2012 r. na szczycie Orlicy obok ruin schroniska zostat
ustawiony obelisk z wyrytymi na nim nazwiskami 3 znanych
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0sOb, ktore odwiedzily to miejsce. Sa to: cesarz Jozef II (w 1779
r.) — zniosl poddanstwo w Czechach w 1779 r. (w Polsce miato to
miejsce dopiero w 1863 r.), John Quincy Adams (w 1800 r.) —
pozniejszy prezydent USA, i Fryderyk Chopin (w 1826 r.). Po-
nadto na pomniku umieszczono trzy funkcjonujace w historii na-
zwy szczytu: Vrchmezi, Hohe Mense, Orlica.

Waznym zabytkiem Zielenca jest neoromanski kosciot pw.
Sw. Anny wybudowany w 1902 r., konsekrowany przez arcybi-
skupa Pragi w 1904 r. Znany byl jako najwyzej polozony kosciotl
w pruskiej Prowincji Slaskiej (Provinz Schlesien), a obecnie naj-
wyzej potozony w Sudetach. Wykorzystywany jest teraz przez Pa-
rafie, ktora opiekuja sie zamieszkali obok ojcowie Franciszkanie.
Przy kosciele znajduja sie pozostalosci starego, zabytkowego
cmentarza. Do ciekawych obiektow tego terenu nalezy rowniez
schronisko PTTK ,Orlica” — drewniany budynek z XIX w. z man-
sardowym dachem, ktory zostat wyremontowany w 1980 r.

Gory Orlickie tacza sie z Gorami Bystrzyckimi tworzac potu-
dnikowo wyciagniete pasma gorskie i zamykajac od potudniowego
zachodu Kotline Klodzka. Szlaki naszego rajdu wchodza rowniez
w ta czesSC pasma. I tu kolejna ciekawostka. Powszechnie uwaza
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sie, ze najwyzszym szczytem Gor Bystrzyckich jest Jagodna (977
m n.p.m.). Jak informuja jednak wytrawni globtroterzy? i pasjo-
naci’® tych miejsc, to nie do konca zgadza sie z rzeczywistoscia.
Opierajac sie na wiarygodnych zrodlach oraz wlasnych
pomiarach precyzyjnymi przyrzadami do pomiaru wysokosci
n.p.m. udowadniaja, ze wierzchowina Jagodnej ma dwa wierz-
cholki: szczyt bezimienny (najwyzszy), ktory znajduje sie na pot-
noc od Jagodnej i na poludnie od Sasanki oraz szczyt tzw. potu-
dniowy uznawany do niedawna za najwyzszy.

Wydaje sie wiec, ze Jagodna (977 m n.p.m.) ,stracila
panowanie” w tym rejonie. Jak podaje autor bloga ,Sciezka
w bok” (ostatni wpis do dyskusji 16.09.2015 r.), opierajac si¢
przy tym na analizie numerycznych map wysokosciowych
Centralnego Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficzne;j

2 Podaje za: http://www.skps.wroclaw.pl/3 sudety/33 fizjografia/fizjografia4.htm
3 Podaje za: http://odkrywanie.bystrzyca.pl/20100911/20100911 Jagodna.html

* Podaje za: https://sciezkawbok.wordpress.com/2015/05/15/topograficzne-porzadki-jagod
na-wierzcholek-polnocny-kontra-poludniowy/
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Jagodna bez wszelkiej watpliwosci posiada dwa wierzcholki.
Umownie autorzy wszystkich dyskusji na ten temat nazywaja je
wierzchotkiem poludniowym 977,94 m n.p.m. (50°15’09.0"N,
16°33°51.8"E), a wiec tym powszechnie uwazanym za najwyzszy,
oraz polnocnym 985,23 m n.p.m. (50°15’39.8"N, 16°33’37.9"E),
ktory zyskuje miano najwyzszego wzniesienia w tym rejonie.

Jak widac z ostatniego wpisu dyskusja trwa. Moze ktos
z uczestnikow wlaczy sie do niej i w czasie Rajdu wykona precy-
zyjne pomiary w tym miejscu, dzielac z nami zdobyta wiedza
i dodajac swoj gltos w dyskusji na temat wierzcholkow Jagodnej?
To tylko ,zabi skok” ze schroniska w Jagodnej, przez ktore prze-
biega jedna z tras naszego Rajdu. 1 jeszcze jedno: bedac
w Jagodnej pamietajcie sprobowac miejscowych specjatow. Lasu-
chom polecamy racuchy, oczywiscie z jagodami: palce lizac!

Inne ciekawostki tego terenu to m.in.: Torfowisko pod Zie-
lencem (pomnik przyrody) z endemicznym roslinami rosiczek
owadozernych, brzozy karlowatej czy welnianki, Kozia Hala na-
zwana od wypasu koz, ktorych mlekiem leczono kuracjuszy, czy
Jamrozowa Polana - centrum polskiego biathlonu. Warto wie-
dzie¢, ze Jamrozowa Polana to rowniez mini browar i karczma
piwna. Warzone sa tu tradycyjnymi metodami 4 gatunki piwa -
Orlickie Zlote, Pszeniczny skarb Jamrozowa, Muflon ciemny
i Kaliber 5,6. Wszystkie niefiltrowane i niepasteryzowane. Ich na-
zwy zainspirowane zostaly geografia i tradycjami Dusznik Zdroju.

Po krotkim odpoczynku w tym uroczym miejscu ruszamy
na szlak. W tutejszych lasach mozemy spotkac jelenia badz
sarne. Zyja tu rowniez dziki, a w okolicach torfowiska muflony
oraz bardziej ptochliwe cietrzewie i ghuszce. Sporadycznie poka-
zuja sie wilki przychodzace na ten teren z Czech.

Odwiedzimy rowniez
Duszniki Zdr6j - jedno z
najwiekszych uzdrowisk
Ziemi  Klodzkiej. @ Warto
sprobowac eksploatowa-
nych tu woéd mineralnych,
ktore zawieraja duze ilosci
dwutlenku wegla: Pieniawa
Chopina czy Jan Kazimierz.
Lecza one m.in. choroby




uktadu krazenia, gastryczne, niedokrwistosc¢, alergie, choroby
kobiece.

Znakomitymi gosémi Dusznik Zdroj byli krol Prus Fryderyk
Wilhelm III (w 1813 r.), czy blizszy naszym sercom krol Polski
Jan Kazimierz, ktory po abdykacji podczas podrozy do Francji
nocowat (w 1669 r.), w zajezdzie na Rynku, gdzie ponoc¢ probowat
miejscowych wod uznajac je jako ,orzezwiajqce i btogie”. W 1907
r. goscil tu takze Ludwik Zamenhof tworca miedzynarodowego je-
zyka nazwanego od pseudonimu literackiego autora (Doktoro
Esperanto — majgcego nadzieje doktora) jezykiem Esperanto.
Warto wymieni¢ rowniez tworce marsza weselnego — Felixa Men-
delssohna — Bartholdy, niemieckiego lotnika, najstynniejszego pi-
lota niemieckiego I wojny sSwiatowej — Manfreda von Richthofena
zwanego tez Czerwonym Baronem, patronke Europy - Edyte Stein
znang jako sw. Terese od Krzyza, czy przyszlego papieza Karola
Wojtyle.

EX e

Na leczeniu przebywali tu takze m.in.: Zygmunt Krasinski,
Bogusz Zygmunt Steczynski, Edward Dembowski oraz — za na-
mowg swego nauczyciela Jozefa Elsnera — Fryderyk Chopin
z matka i siostrami. Jego pobyt i kuracje ukoronowaly jeden badz
dwa koncerty dobroczynne (w 1826 r.). ,(...) Wersji, jak doszto do
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plerwszego publicznego koncertu Chopina za granicq, wlasnie
w Dusznikach, jest kilka. Najbardziej znang upowszechnito 20
sierpnia 1892 roku Echo Muzyczne. Wedtug niej mtody Frycek za-
durzyt sie pierwszym milodziericzym uczuciem w pieknej Libuszy
podajacej kuracjuszom kubki z wodaq przy zrédle "Cieptym". Byta
to céorka robotnika z dusznickiej lejarni. Gdy Chopin dowiedzial
sie, ze ten zginal i to dlatego Libusza jest smutna, postanowit
w pilerwszym porywie serca pomoc sierotom. Jednak z naj-
nowszych badan wynika, ze owym zmartym byt mieszkaniec
Dusznik, mistrz sukienniczy Josef Schoor, Czech z pochodzenia,
ojciec czworga dzieci, a nie dwojga, jak sie nieraz podaje. Uwaza
sie tez, ze Chopin dat nie jeden, ale dwa koncerty i miaty one
miejsce 16 i 17 sierpnia, choc¢ co do tego pewnosci nie ma. (...)’s.

/

'\
\

g

Pamiatkami po pobycie wielkiego Polaka w Dusznikach
Zdroju jest Dworek Chopinowski - shuzacy tez mieszkancom
i turystom jako obiekt kulturalny, obelisk z popiersiem artysty
ufundowany przez melomana Wiktora Magnusa w 1897 r. Nie-

> Perzynski Marek, Dolnego Slgska miejsca niezwykte, lecznicze i mato znane.
Przewodnik dla dociekliwych, Wroctaw 2000.
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watpliwie najslawniejsza pamiatka po Chopinie jest Miedzynaro-
dowy Festiwal imienia muzyka, ktory jest jednoczesnie najstar-
szym na Swiecie, nieprzerwanie dzialajacym festiwalem piani-
stycznym i zarazem najstarszym polskim festiwalem muzycznym.
Festiwale pianistyczne imienia artysty organizowane sa nieprze-
rwanie od 1946 r.

Spacerujac po Dusznikach Zdroj nalezy zwiedzi¢ zabytkowy
zespol dawnej papierni (z 1605 r.). Papiernia w Dusznikach
Zdroju stanowi chlube miasta i regionu, a to dlatego, ze jest to
jedyny zachowany i do dzis dzialajacy obiekt tego typu w Polsce
oraz jeden z nielicznych w sSrodkowej Europie.

g | B
i |
(K

i 1l

s

LIRS O
HEEICTTITE Y /
20

Miesci sie¢ w XVII- wiecznym mlynie papierniczym,
unikatowym zabytku techniki, gdzie byl i jest wytwarzany do
dzisiaj wedlug techniki opracowanej w Sredniowieczu papier
czerpany. Przyjazna atmosfera tego miejsca pozwala samodzielnie
wyczerpac¢ wlasng kartke papieru korzystajac z organizowanych
W muzeum warsztatow.

Warto zatrzymac sie tez na chwile na uroczym, nieco po-

chylym rynku miasta z zabytkowymi kamieniczkami. Godnym
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uwagi jest poznogotycki Kosciot parafialny pw. swietych Piotra
i Pawla z bogatym wyposazeniem oltarzowo — obrazowym i jedyna
w Polsce ambona w ksztalcie paszczy wieloryba.

W uzdrowisku nalezy zajrze¢ do pijalni wod mineralnych
(w tym do zrodla Pieniawy Chopina), parku z grajaca melodie
Chopina fontanng. Na pokaz kolorowej fontanny warto wybrac
sie¢ w piatek, sobote lub niedziele. W czerwcu pozostajacy
W pamieci pokaz rozpoczyna sie o godzinie 2200, Na uwage
zastuguje takze Aleja Orlat Dusznickich 2z pamigtkowym
kamieniem i tablica opowiadajacg o ich historii.

Trasy Rajdu powioda nas takze do kilku pieknych schro-
nisk gorskich, ktore zachwycaja nie tylko z uwagi na przepieknag
okolice, ale i swoisty klimat tych miejsc. Bedziemy w schroni-
skach: Pod Muflonem, Jagodna czy Masarykowa Chata®.

Polskie Gory Orlickie i Gory Bystrzyckie otoczone z dwoéch
stron granica czeskq przez dtugi okres po II wojnie Swiatowej bytly
racze] trudno dostepne, a tym samym ich zagospodarowanie

® Tomas Masaryk — pierwszy i najdtuzej urzedujgcy prezydent Czechostowacji w latach
1850 — 1937.

12



przebiegato wolniej. Dzisiaj, w dobie otwartych granic, wspot-
praca z sasiadami daje obopodlne efekty. Zarowno Polacy jak
i Czesi zapraszaja do siebie pokazujac swoje zycie, ciekawostki,
zabytki.

Korzystajmy z zaproszen !

Schronisko Masarykowa Chata.

Bibliografia:

1. Stownik Geografii Turystycznej Sudetow, T. 14, Gory
Bystrzyckie i Orlickie.

2. Witold Papierniak, Historia turystyki w Sudetach, Materiatl
stanowiacy tres¢ wyktadu na kursie przewodnickim.

3. Perzynski Marek, Dolnego Slgska miejsca niezwykle, lecznicze
i mato znane. Przewodnik dla dociekliwych, Wroctaw 2000.

Przydatna mapa:

Gory Bystrzyckie, Goéry Orlickie w skali 1:40 000, Wydawnictwo
galileos.pl/ PLAN.PL
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CELERAJDU < /

@

1. Uczczenie pamigci zotnierzy i funkcjonariuszy polegtych w ochronie granic pan-
stwowych Polski.

2. Poznanie piekna przyrody i kultury mieszkancow Gor Orlickich i Bystrzyckich
oraz zasad ekologicznego wspotistnienia.

3. Doskonalenie umiejetnosci uprawiania kwalifikowanej gdrskiej turystyki pieszej
| rowerowe;.

4. Propagowanie zasad bezpieczenstwa w gorskiej turystyce kwalifikowanej oraz
rowerowym ruchu turystycznym.

5. Propagowanie uprawiania sportow obronnych, w tym nabywanie umiejgtnosci
orientowania si¢ oraz poruszania w trudnym gorskim terenie.

6. Promocja aktywnego rodzinnego wypoczynku kompensujacego stres zwigzany
ze stuzba.

7. Propagowanie pozytywnego wizerunku Strazy Granicznej, Policji i Wojska Pol-
skiego.

8. Aktywizacja i integracja funkcjonariuszy Strazy Granicznej, Policji i zotnierzy
Wojska Polskiego oraz Srodowisk cywilnych, w tym emerytow i rencistow for-
macji mundurowych oraz ich rodzin.

KOMITET HONOROWY

Przewodniczacy Komitetu Honorowego Rajdu
= Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Cztonkowie Komitetu Honorowego

= Komendant Gtéwny Strazy Graniczne;
= Komendant Gtowny Policji

= Komendant Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Kro$nie
Odrzanskim
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= Komendant Wojewodzki Policji we Wroctawiu

= Komendant Karpackiego Osrodka Wsparcia Strazy Granicznej w Nowym Saczu
» Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK

= Przewodniczacy OPZZ

= Przewodniczacy KKW NSZZ Funkcjonariuszy Strazy Granicznej

= Przewodniczacy Zarzadu Gtownego NSZZ Policjantow

= Prezydent Zarzadu Federacji Stowarzyszen Stuzb Mundurowych RP

= Prezes Zarzadu Gtownego Zwigzku Emerytow i Rencistow Strazy Graniczne;

= Prezes Zarzadu Gtdwnego Stowarzyszenia Emerytow i Rencistéw Policyjnych

= Burmistrz Miasta Duszniki Zdroj

ORGANIZATORZY

X3

*

Komenda Gtoéwna Strazy Granicznej

X3

%

Komenda Gtdéwna Policji

X/
0’0

Komisja Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych

R/
0’0

Komisja Srodowiskowa Zarzadu Gléwnego PTTK

X3

*

Komitet Organizacyjny Ogélnopolskiego Rajdu Gérskiego ,Szlakami Obroncow
Granic”

D)

*

Klub Turystyki Motorowej ,Westerplatte”

KOMISJA TURYSTYKI
q
£
W ,T
Lo |
A l‘--'
6
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KOMITET ORGANIZACYJNY

v" Komandor Rajdu — Mariusz Skrzynski

v" Honorowy Komandor Rajdu — Alojzy Nowak

v' Zastepca Komandora ds. organizacji, Sedzia — Wiestaw F. Kubera

v' Kwatermistrz i Skarbnik — Adam Czystowski

v’ Sedzia Gtéwny - Piotr Sptocharski

v" Rzecznik Prasowy, Kronikarz — Aleksander Zateski

v Przewodniczacy Komisji Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych -
Kazimierz Rabczuk

v" Sedzia — Ewa Malorny

v’ Sedzia - Tadeusz Aleksandrzak

v' Sedzia - Agnieszka Kurmanowska
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WARUNKI UCZESTNICTWA

= Rajd ma formute otwartg. W Rajdzie mogg uczestniczy¢ druzyny wieloosobowe
reprezentujgce: Straz Graniczng, Policje, Panstwowg Straz Pozarng, Wojsko
Polskie, zaktady pracy, szkoty, org. spoteczne oraz kluby turystyczne i inne.

= Punktacji rajdowej podlega druzyna czteroosobowa.
= W sktad druzyny mogg wchodzi¢ osoby rezerwowe.

= Uczestnikami Rajdu moga by¢ osoby o dobrej kondycji fizycznej (Rajd odbedzie
sie w terenie gorskim w roznych warunkach atmosferycznych).

= Mtodziez szkolna do lat 18 moze bra¢ udziat w Rajdzie tylko pod opiekg wycho-
wawcow (jeden wychowawca dla maksymalnie 10-ciu podopiecznych), a dzieci
do lat 12 — wytgcznie pod opieka rodzicow.

= Organizator Rajdu w ramach optaty wpisowej ubezpie- -
czy uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypad- U “VA(IA
kéw, kosztow leczenia oraz kosztéw ratownictwa gor- . .
skiego na trasach poza granicami Polski. Na trasach “II‘LNI‘J
krajowych uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym za-
kresie na czas trwania Rajdu.

Ubezpieczenie jest warunkiem uczestnictwa w Rajdzie.

= Uczestnicy Rajdu na trasach rowerowych powinni posiadac sprzet do naprawy
rowerdw oraz urzgadzenia do ich zabezpieczania.

= QOrganizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialno$ci za naruszenia przepisow
0 ruchu drogowym przez uczestnikow Rajdu.

= Kierownikiem druzyny powinna by osoba petnoletnia, posiadajgca
do$wiadczenie w uprawianiu turystyki gdrskiej oraz umiejetnosci w udzielaniu
pierwszej pomocy medyczne;.

= Wszyscy uczestnicy Rajdu sg zobowigzani do noszenia w widocznym miejscu
znaczka Rajdu.

18



ZGLASZANIE UCZESTNIKOW | REZERWACJA MIEJSC

Doktadnie wypetnione zgtoszenia uczestnikow na 45. Ogodinopol-
ski Rajd Gorski ,Szlakami Obroncow Granic", Gory Orlickie 2016
nalezy przestac na zataczonej do niniejszego Regulaminu Karcie
Zgtoszenia wraz ze skanem dowodu wplaty za udziat
w Rajdzie, w nieprzekraczalnym terminie do 31 maja 2016
roku na nizej podany adres poczty elektronicznej:

DA U

\@2?\ Adam Czystowski

e—mail:
adam.czystowski@strazgraniczna.pl

tel. kom. +48 601 641 919

uuuuuuuuuu

WPLATA NALEZNOSCI a
ZA UDZIAL W RAJDZIE

Nadwislanski Oddziat Strazy Granicznej
ul. 17 Stycznia 23, 02—-148 Warszawa &
Narodowy Bank Polski Okregowy & V&

Oddziat w Warszawie Y 4 . -
25 1010 0068 2660 0000 1391 1100 ' w _\Q

z dopiskiem ,,45. Rajd Strazy Granicznej'
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INFORMACJE DOTYCZACE RAJDU

v Adam Czystowski

adam.czystowski@strazgraniczna.pl
tel. kom. +48 601 641 919

w Wiestaw F. Kubera
felix.plessino@vp.pl
tel. kom. +48 500 604 623

U Wz.\GA
WAZNE

Zakwaterowanie jest uzaleznione od wczesniejszego optacenia
naleznosci za udziat w Rajdzie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad skutkuje skresleniem z
listy bez informowania Zainteresowanego.

TERMIN RAJDU

45. Ogolnopolski Rajd Gorski ,Szlakami Obroncow Granic”, Gory
Orlickie 2016 odbedzie sie w dniach od 19 do 25 czerwca 2016 roku.
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ZAKWATEROWANIE, WYZYWIENIE, OPLATY

W miejscach zakwaterowania obowigzuje
przestrzeganie ,Regulaminow” wewnetrznych
poszczegolnych Osrodkow.

NARTORAMA Sp. z o.0.
ul. Zieleniec 136
57-340 Duszniki Zdroj
http://nartorama.pl/

"JAGIENKA"
ul. Zieleniec 49
57-340 Duszniki Zdroj
http://www.jagienka.zieleniec.pl

Osrodek Rekreacyjny "Bolko"
ul. Zieleniec 42

57-340 Duszniki Zdr¢j
http://www.zieleniecbolko.pl
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OPLATY ZA POBYT

w We wszystkich miejscach zakwaterowania
obowiazuje ta sama stawka.

Organizacje zgtaszajace druzyny / osoby indywidualne kwaterowane w osrodkach
ponoszg koszt udzialu (wpisowe, zakwaterowanie, wyzywienie) W taczne
wysokos$ci 494,00 zt (stownie ziotych: czterysta dziewiecdziesigt cztery %/100).

Dzieci do lat 3 kwaterowane bedg bezptatnie z rodzicami bez dodatkowego
miejsca do spania oraz bez wyzywienia.

Koszt udziatu dzieci od 3 do 10 lat wynosi 311 zt - (stownie ztotych: trzysta
Jjedenascie %9/100) za dziecko.

& POLE NAMIOTOWE (na terenie ,NARTORAMY”)

Koszt pobytu na polu namiotowym (w tym wpisowe) na terenie o$rodka
,NARTORAMA” wynosi 150,00 zt od osoby (stownie ztotych: sto piecdziesigt zto-
tych 90/400).

Koszt pobytu na polu namiotowym (w tym wpisowe) dzieci od 3 do 10 lat
wynosi 133,00 zt (stownie ztotych: sto trzydziesci trzy %/100) za dziecko.

Dzieci do lat 3: bezptatnie.

W _cenie pobytu na polu namiotowym: bezptatne korzystanie z sanitariatow,
prysznicow oraz parkingu.

Dla mieszkancow pola namiotowego istnieje mozliwos$¢ indywidualnego
wykupienia wyzywienia w osrodku ,NARTORAMA”.

UWAGA WAZNE!

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgtoszenia i uiszczenie optaty
kosztow uczestnictwa w Rajdzie. W razie nieprzybycia druzyny (osoby
indywidualnej) na Rajd, Komitet Organizacyjny nie zwraca kosztow
poniesionych przez te osoby. Kwota wptacona za udziat w Rajdzie
nie podlega zwrotowi.
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UCZESTNICY OTRZYMUJA

(w ramach wpisowego i kosztow zakwaterowania)

6 noclegow

6 $niadan i obiadokolacji

prowiant na trasy Rajdu

kietbase na ognisko, pajde chlebna ze smalcem, zurek, dodatki
pamigtkowg odznake Rajdu

okoliczno$ciowe upominki Rajdu

odcisk pieczeci rajdowe]

dowdz na jedng z tras Rajdu

ubezpieczenie na trasy zagraniczne

obstuge sedziowska i programowg

kolportaz Regulaminu i materiatdw krajoznawczych
nagrody w konkursach

program kulturalno — o$wiatowy

upominki lub puchary rajdowe
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ZASADY PUNKTACJI

O Druzyny otrzymuija punkty dodatnie za:

£ kazdy dzien uczestnika na trasie: 2 pkt.
(druzyna moze tylko jeden raz w czasie Rajdu zmienic trase
w uzgodnieniu z Sedziqg Gtbwnym - pozostate przypadki
Zmiany trasy nie beda punktowane)

< ubiér uczestnika wg regulaminu turysty: 2 pkt.

< posiadanie godta / proporca: 0 — 5 pk.

< posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki Gorskiej Odznaki Turystyczne;j: 2 pkt.
< posiadanie aktualnej legitymaciji cztonkowskiej PTTK lub PTT: 2 pkt.

< orientacje w terenie: 0 — 10 pkt.

< znajomo$¢ tras Rajdu, historii turystyki, regulaminu GOT i bezpieczenistwa w
gorach, jak rowniez tradyciji oraz historii Strazy Granicznej i Policji: 0 — 15 pkt.

< piosenke turystyczna: 0 — 5 pk.
< konkurs strzelania z broni pneumatycznej: 0 — 5 pkt.
UWAGA!

Jesli druzyny posiada w swoich szeregach:

e Przodownika turystyki gorskiej — otrzymuje dodatkowo 1 punkt,
e Przewodnika gorskiego — otrzymuje dodatkowo 1 punkt.

PUNKTY SIE NIE SUMUJA!

@ Druzyny otrzymuja punkty ujemne za:

@  wykluczenie cztonka druzyny z Rajdu: 15 pkt.

@  zakiocenie ciszy nocnej: 15 pkt.

@  brak apteczki pierwszej pomocy na trasie: 5 pkt.

@  zanieczyszczanie Srodowiska: 15 pkt.

@  brak dyscypliny na trasie (zmiana trasy, ominiecie pkt. kontrolnego): 5 pkt.
&  nieobecnosé Kierownika Druzyny na odprawie: 5 pkt.
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DRUZYNY ROWEROWE

Turysci na rowerach sg mile widziani na Rajdzie. Trasy nalezy uzgadnia¢ indywidualnie
z Sedzig Gtéwnym.

NAGRODY

Nagrody ufundowane bedq przez Organizatorbw Rajdu oraz sponsorow. Bedg to
puchary, a takze upominki rzeczowe.

Mozliwe do zdobycia bedq miedzy innymi nastepujace nagrody :
nagroda gtowna — przechodnia — STATUETKA POGRANICZNIKA
nagroda Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
nagrody cztonkow Komitetu Honorowego
nagroda Prezesa Zarzadu Gtownego PTTK
nagroda Prezesa Polskiej Organizacji Turystycznej
nagroda Prezesa Ligi Obrony Kraju
nagroda Prezesa Zarzadu Gtownego ZEIRSG
nagroda Prezesa Zarzadu Gtownego SEIRP
nagroda Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego
nagrody Komandora Rajdu

nagroda Zarzadu Kotfa PTTK nr 39 ,Gryfici” dla najbardziej GOT-owej druzyny
(zasady przyznawania nagrody — w zatgczeniu na koncu Regulaminu)

oraz inne nagrody ufundowane przez organizacje i osoby wspoétpracujace
z Komitetem Organizacyjnym Rajdu.

UWAGA WAZNE!

v' Rajd wygrywa druzyna w skiadzie co najmniej 4 osobowym, zgtoszona
w trybie regulaminowym, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.

v" Nagrode gtéwna stanowi przechodnia statuetka ,Pogranicznika”.

v' Z uwagi na przechodni charakter nagrody gtéwnej, druzyna przekazujaca
statuetke otrzymuje rowniez nagrode pamigtkowa.
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POSTANOWIENIA KONCOWE '

¢ W czasie Rajdu wszyscy jego uczestnicy powinni przestrzegac: .
v’ regulaminu Rajdu;

v’ praw i zasad obowigzujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
przestrzeganie Karty Turysty);

v polecen i decyzji organizatoréw Rajdu;
v" 0goinie przyjetych zasad wspdtzycia spotecznego.

++ Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki powstate
w czasie Rajdu na trasach pieszych, rowerowych i w bazie Rajdu. Odpo-
wiedzialnos¢ za powstate szkody lub wypadki ponosza indywidualnie turysci.

+* Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

% Podczas Rajdu bedg potwierdzane oraz weryfikowane punkty do Gorskiej
Odznaki Turystyczne;.

¢ W czasie trwania Rajdu odbedzie sie konkurs strzelania z broni pneumatycznej
wg nastepujace] punktacji: trafienia w tarczy - odpowiadajaca trafieniom ilos¢
punktow.

1-5 - 0,5 pkt. 26 - 30 — 3 pkt.
6-10 -1 pkt. 31-35 - 3,5 pkt.
11-15 -1,5pkt. 36 - 40 -4 pkt.
16-20 -2 pkt. 41 - 45 - 4,5 pkt.
21-25 -2,5pkt. 46 iwigcej -5 pkt.

W konkursie udziat bierze 1 zawodnik wytypowany z kazdej druzyny.

¢+ O kolejno$ci miejsc i punktacji na podstawie uzyskanych wynikdéw oraz w spra-
wach spornych decyduje Sedzia Gtéwny. Od jego decyzji nie ma odwotania.

s W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktéw przez dwie lub wiecej
druzyn o kolejnosci miejsc decyduje ilos§¢ punktow zdobyta za orientacje
w terenie. Jesli nie przyniesie to rozwiazania, decyzje o kolejnosci miejsc
podejmuje Sedzia Gtéwny bioragc pod uwage opinie sedziéw dotyczace
rywalizujacych ze soba druzyn.
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¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo niedopuszczenia do uczestnictwa
w Rajdzie tych osob, ktore nie beda spetnia¢c warunkow okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

+» Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow oraz na przejazdy mikrobusami opta-
cajg sami uczestnicy Rajdu.

+» Uczestnikdw Rajdu obowiazuja:

v ubranie dostosowane do uprawiania turystyki gérskiej w okreslonych
warunkach atmosferycznych,
v" dobrze wyposazona apteczka, “
v kultura i zdyscyplinowanie na szlaku, * % @
v’ posiadanie proporca druzyny '
| emblematow rajdowych.

¢ W trakcie Rajdu mozna zdoby¢ odznake
turystyczno - krajoznawczg PTTK ,Szlakami
Obroncéw Granic”.

Regulamin i Zalgczniki dostepne sq w wersji elektronicznej
na stronie internetowej:

http://www.gryfici.szczecin.pttk.pl

MILE WIDZIANE: BEZPRETENSJONALNOSC,
ZYCZLIWOSC I USMIECH - CODZIENNIE.

O
b

Z turystycznym pozdrowieniem

Komitet Organizacw‘ny Rajdu
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PROGRAM RAJDU ORAZ TRASY PIESZE

Niedziela: 19 czerwca 2016 r.

godz. 1000 — 1700 Przyjmowanie uczestnikow Rajdu na terenie poszczegoinych
osrodkow.
godz. 1700 — 1800 Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.
godz. 1800 — 1900 Otwarcie Rajdu - ,NARTORAMA".
godz. 2000 Odprawa Kierownikdw Druzyn (po uroczystym otwarciu Rajdu).
Poniedziatek: 20 czerwca 2016 r.
godz. 0700 — 080 Sniadanie w miejscach zakwaterowania.
godz. 0800 — 1500 Wyjscie na trasy (do wyboru):
Czas: 1. Zieleniec - schronisko Masarykowa Chata — niebieski szlak
' Pod Sedlanowskim Vrchem — Nad Ruskym Udolim - Ole$nice w
ok. 7 godz. Orlickich Horach (szopka) — czerwony szlak Ostruznik (982 m
n.p.m.) — Orlica (1084 m n.p.m.) — zielony szlak Droga Orlicka —
Zieleniec.
Czas: 2. Zieleniec — zielony szlak Orlica (1084 m n.p.m.) — czerwony
K 4 szlak Polomsky Kopec — Polomske Sedno — schronisko
ok. 4 godz. Masarykowa Chata - Zieleniec.
godz. 1700 Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.
godz. 1900 Odprawa Kierownikow Druzyn - NARTORAMA".
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Wtorek: 21 czerwca 2016 r.

godz. 0700 — 0800 Sniadanie w miejscach zakwaterowania.

godz. 0800 — 1700 WyjScie na trase:
Zieleniec — Serlich (1027 m n.p.m.) — czerwony szlak Mala
Destna (1090 m n.p.m.) — Velka Destna (1115 m n.p.m.) wieza

Czas: widokowa — niebieski szlak Pod Homoli, wieza widokowa —
ok. 9 godz. Kunstat — w lewo przez granice, Mostowice — Zofty szlak

Autostrada Sudecka — schronisko Jagodna (811 m n.p.m.) -
czerwony Szlak przez Lasowke do Zielenca.

godz. 1730 Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.

godz. 1900 Odprawa Kierownikoéw Druzyn - NARTORAMA'.

Przed i po odprawie Wpisywanie punktacji za zweryfikowane odznaki turystyczne
kierownikow i cztonkostwo w organizacjach turystycznych — ,NARTORAMA”,
Sroda: 22 czerwca 2016 .

godz. 0700 — 080 Sniadanie w miejscach zakwaterowania.
godz. 0800 — 1400 Dojazd do Dusznik Zdroju i wyjScie na trase:

Czas przejscia:
ok. 6 godz.

Po zejsciu z trasy:

godz. 16%
godz. 1730
godz. 2000

Dojazd do Dusznik Zdroju (papiernia, park zdrojowy, pijalnia) —
20ty szlak schronisko Pod Muflonem — niebieski szlak Lejarnia
— Smocze Gardto — zielony szlak Torfowisko Pod Zielercem —

Zieleniec.

v" Konkurs strzelecki.
v' Zabawy i konkursy dla dzieci.

Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.

Konkurs piosenki turystycznej zakonczony ogniskiem - na
terenie osrodka ,NARTORAMA”.

Odprawa Kierownikow Druzyn — ,NARTORAMA”.
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Czwartek: 23 czerwca 2016 .

godz. 0700 — 0800
godz. 0800 — 1500

Czas przejscia:
ok. 7 godz.

Sniadanie w miejscach zakwaterowania.
WyjScie na trase:

Zieleniec - czerwony szlak do Jamrozowej Polany — drogg w
kierunku kaplicy Podwyzszenia Krzyza Swietego do Rancza
Panderoza — szlakiem konskim w kierunku Zielenca — zielony
Szlak schronisko Orlica w Zielencu.

Za Ranczem Panderoza w punkcie widokowym odbedzie sie sprawdzian topograficzny.

Niezbedna busola, linijka, ofowek.

Rownoczesnie odbedzie sie instruktaz

udzielania pierwszej pomocy przedmedyczney.

Po zejsciu z trasy:

v" Konkurs z wiedzy o terenie Rajdu — ,NARTORAMA".

W zakres wchodzg tez informacje dot. GOT, historii
turystyki, SG i Policji).

godz. 1800 Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.

godz. 1900 Odprawa Kierownikow Druzyn - NARTORAMA".
Piatek: 24 czerwca 2016 r.

godz. 0700 — 0800 Sniadanie w miejscach zakwaterowania.

godz. 0800 — 1200 Wyjscie na trase:

Czas przejscia:

ok. 4 godz.
godz. 1500
godz. 1700
godz. 1800

Zieleniec — schronisko Masarykowa Chata — Zofty szlak (pomnik
powodzi 1998 r.) — zielony szlak Kacenka (centrum narciarstwa
zjazdowego ) — zielony szlak do czerwonego — Zieleniec.

Po zejsciu z trasy — dla chetnych Konkurs wedkarski: fowisko
pstraga przy Osrodku ,JAGIENKA” — przewidziana nagroda.
Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.

Uroczyste podsumowanie Rajdu - wreczenie dyplomow i
nagréd — ,NARTORAMA".

Ognisko z czescig artystyczng - ,NARTORAMA”.
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Sobota: 25 czerwca 2016 r.

godz. 0700 — 0800 Sniadanie w miejscach zakwaterowania.
godz. 0800 — 1100 Wykwaterowanie i wyjazd uczestnikow Rajdu.

Szczegoly tras oraz powrotu do obozowiska
beda omawiane kazdorazowo na odprawach
kierownikow druzyn.

Terminy wpisywania punktaciji za
zweryfikowane odznaki turystyczne
i czlonkostwo w organizacjach turystycznych
beda uzgadniane kazdorazowo na odprawach
kierownikow druzyn.
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ZASADY PRZYZNAWANIA PUCHARU DLA:

»,Najbardziej GOT-owej druzyny 45. Ogélnopolskiego Rajdu Gérskiego
»9Zlakami Obronicow Granic”, Gory Orlickie 2016”.

Zarzad Kota PTTK nr 39 ,Gryfici” — Klub Gorski dziatlajacego
przy Placowce Strazy Granicznej w Szczecinie, w celu popula-
ryzacji Gorskiej Odznaki Turystycznej (GOT), ufundowal pu-
char dla , Najbardziej GOT-owej druzyny 45. Ogolnopol-
skiego Rajdu Gorskiego ,Szlakami Obrofncow Granic”,
Gory Orlickie 2016.

Puchar zostanie przyznany druzynie rajdowej na podstawie,
oceny czterech, potwierdzonych ksiazeczek GOT nalezacych
do réznych, zgloszonych czlonkow tego samego zespotu raj-
dowego. Ocenie konkursowej podlegac bedzie suma potwier-
dzonych punktow GOT uzyskanych przez druzyne w okresie
od 28 czerwca 2015 r. tj. od dnia zakonczenia 44. Rajdu Gor-
skiego "Szlakami Obroncow Granic" Koninki 2015 r.

Puchar przydzielony zostanie przez komisje wyloniona spo-
srod cztonkow Kota PTTK nr 39, niezaleznie od ogodlnej
punktacji rajdowe;].

W konkursie nie bierze udzialu druzyna (-y) rajdowa (-e)
fundatora nagrody.
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Sympatycy Turystyki Motorowej [TM] lato 2016 — Gory Orlickie — Ziemia Ktodzka.
Serdecznie zapraszam na 45. Ogolnopolski Rajd Gérski Szlakami ObroAcow Granic i 27.
OgdInopolski Rajd Motorowy w Gérach Orlickich , Zieleniec 2016". Zaprasza KTM
.Westerplatte” Oddziat PTTK Gdansk. Tym razem do Dusznik Zdrdj — Zieleniec uwazanej do
niedawna za najwyzej potozong wies w Sudetach /800 — 960 m n.p.m./. Turystyczno - sportowe
atrakcje Zielenca przyciagajq turystow przez caly rok, zimg - dziata 31 wyciggdw narciarskich,
212 km tras narciarskich w Gérach Orlickich o réznym stopniu trudno$ci. Latem szusujg kolaze
gorscy. Jest tez miejsce dla pieszej turystyki gorskiej i turystow motorowych.

W kierunku Zielenca jedziemy z potudniowego wezta drég Wroctawia A4 - A8, na potudnie
trasq E67 przez Niemcze, Zabkowice Slaskie, Bardo do Kiodzka. Z Opola przez Nyse do
Ktodzka trasg 46, nastepnie na zachdéd do Dusznik Zdréj trasa E67, z Dusznik Zdroj na
potudnie trasg 389 lub Doling Strazyska z Centrum Dusznik Zdrdj. Nie zapominajmy zwiedzac
ciekawych turystycznie miejsca, potwierdzajac w ksigzeczce Turystyki Motorowej, np. na
obwodnicy Ktodzka nowe Muzeum Miniatur.

Na Ziemi Ktodzkie] warto zwiedzic:

Muzea: Ktodzko - Ziemi Ktodzkiej /tel. 748673570/, Miniatur /tel. 884911500/, Pozarnictwa;
Twierdza Ktodzko i Twierdza Owcza Gora, podziemna trasa turystyczna, gotycki most nad
Mtynowka, rynek zabytkowy, Gotycki Kosciot Wniebowstgpienia NMP z XIV w. Duszniki Zdrdj —
Papiernia /tel. 748669248/; Kudowa Zdr6j skansen /tel. 748662835/ Zabawek, Szlakiem
Gingcych Zawodow, Zaby;

Polanica Zdrdj - Sokotowka Misyjne /tel. 748681317/, Nowa Ruda Gornicze /tel. 748727911/,
w Czermnej - Kaplica Czaszek /tel. 605540927/; Kletno — kopalnia uranu /tel. 601889243/; Ztoty
Stok - kopalnia ztota /tel. 748175508/; Wambierzyce — skansen /tel. 748719184/, Twierdza -
Srebrna Géra; Bystrzyca Ktodzka - Filumenistyczne; Henrykdw - Opactwo Cystersdw; Niemcza
— Zamek; Zabkowice Slaskie - Zamek; Patac Bozkow.

Ratusze: Wroctaw z ok. 1328 r.; Otawa ok. 1358 r.; Niemcza ok. 1632 r.; Zabkowice Slaskie ok.
1345 r.; Kitodzko 1366 r. - pierwsza, przebudowa 1744 r.; Bystrzyca Klodzka
ok. 1567 r.; Duszniki Zdroj ok. 1619 r.;

Godne zwiedzenia: Gtowny Szlak Sudecki — fragment - Kudowa Zdrdj - Duszniki Zdr6j —
Zieleniec — Lasdwka - Przetecz Spalona - Diugopole Zdréj — 52,5 km — 12,45 h; Rezerwat
Torfowisko Pod Zielehcem; Parki Zdrojowe — Polanica Zdréj, Kudowa Zdrd.

Uzdrowiska; Polanica Zdroj; Duszniki Zdroj; Kudowa Zdroj; Dtugopole Zdréj; Ladek Zdrg.

Dla KTM Westerplatte PTTK O/Gdarisk sporzadzit:
Przodownik Turystyki Motorowej PTTK nr 3712
Jozef Wrzeszczynski
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